
    

                                    

 

 

 
 

TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO (TAU) LAZDIJŲ SKYRIAUS VEIKLŲ PROGRAMA 

 

Eil. 

Nr. 

Data, 

laikas 
Renginio pavadinimas 

Vieta, 

trukmė 
Lektoriai Kam skirta programa 

Atsakingas 

darbuotojas 
Pastabos 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 
5 d.  

8.00 val.  

Paskaita „Savęs ir savo galių 

pažinimas“ 

Lazdijų švietimo 

centras 

4 val.  

Rūta Gudmonaitė, 

lektorė, švietimo 

konsultantė 

Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams, vyresniojo 

amžiaus žmonėms 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

Nemokamai 

 

2 
6 d.  

10.30 val.  

Pašnekesiai „PO LAZDIJŲ 

DANGUM“ 

Laisvės kovų 

muziejus  

1 val. 

Lazdijų miesto 

vyresnio amžiaus 

gyventojai 

Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams, vyresniojo 

amžiaus žmonėms 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 
Nemokamai 

3 
7 d.  

14.00 val.  

Susitikimas su keliautoja-fotografe 

Egle Aukštakalnyte Hansen 

Lazdijų švietimo 

centras 

2 val. 

Eglė Aukštakalnytė 

Hansen, keliautoja-

fotografė 

Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams, vyresniojo 

amžiaus žmonėms 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

Nemokamai 

 

4 
12, 19 d. 

10.00 val.  

Paskaitų ciklas „Streso ir nerimo 

įveika“ 

Lazdijų švietimo 

centras 

3 val. 

Lektorių grupė 
Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams, vyresniojo 

amžiaus žmonėms 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

Nemokamai 

 

5 
12, 19 d. 

10.00 val. 

Paskaitų ciklas „Atsparumo 

išteklių dirbtuvės“ 

Lazdijų švietimo 

centras 

3 val. 

Lektorių grupė 
Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams, vyresniojo 

amžiaus žmonėms 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

Nemokamai 

 

6 
12, 19 d. 

10.00 val. 
Paskaitų ciklas „Miško maudynės“ 

Lazdijų švietimo 

centras 

3 val. 

Lektorių grupė 
Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams, vyresniojo 

amžiaus žmonėms 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

Nemokamai 

 

7 
13 d.  

10.30 val.  

Pašnekesiai „PO LAZDIJŲ 

DANGUM“ 

Lazdijų švietimo 

centras 

1 val. 

Lazdijų miesto 

vyresnio amžiaus 

gyventojai 

Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams, vyresniojo 

amžiaus žmonėms 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

Nemokamai 



8 
26 d. 

14.00 val. 

Susitikimas režisieriumi, TV laidų 

vedėju su Vyteniu Pauliukaičiu 

Lazdijų švietimo 

centras 

         1,5 val. 

Vytenis Pauliukaitis, 

režisierius 

Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams, vyresniojo 

amžiaus žmonėms 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

Nemokamai 

 

Užsiėmimai, edukacijos, kursai 

1 

Pirmadieniais, 

ketvirtadieniais 

9.00 val. 

Sveikatingumo mankštos 

Lazdijų švietimo 

centras 

1  val. 

Anatolijus 

Mikutovskis, sporto 

Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

Nemokamai 

 

2 
Pirmadieniais 

10.00 val. 

Diskusijų (forumo) teatro 

užsiėmimai (I grupė) 

Lazdijų švietimo 

centras 

2 val. 

Ingrida 

Neverdauskienė, 

teatro režisierė 

TAU klausytojams, 

vyresniojo amžiaus 

žmonėms 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 
Nemokamai 

3 
Pirmadieniais 

13.00 val. 

Diskusijų (forumo) teatro 

užsiėmimai (II grupė) 

Lazdijų švietimo 

centras 

2  val. 

Ingrida 

Neverdauskienė, 

teatro režisierė 

TAU klausytojams, 

vyresniojo amžiaus 

žmonėms 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 
Nemokamai 

4 
Antradieniais 

10.00 val.  
Ansamblio užsiėmimai 

Lazdijų švietimo 

centras 

1 val. 

Birutė Gražulienė, 

TAU ansamblio 

vadovė, Birutė 

Vžesniauskienė, 

muzikos mokytoja 

Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 
Nemokamai 

5 
Antradieniais 

9.00 val. 
Dailės terapija (I grupė) 

Lazdijų švietimo 

centras 

2 val. 

Rasa Lebetkevičiūtė-

Kazlauskienė, dailės 

terapeutė 

TAU klausytojams, 

vyresniojo amžiaus 

žmonėms 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 
Nemokamai 

6 
Antradieniais 

11.30 val. 
Dailės terapija (II grupė) 

Lazdijų švietimo 

centras 

2 val. 

Rasa Lebetkevičiūtė-

Kazlauskienė, dailės 

terapeutė 

TAU klausytojams, 

vyresniojo amžiaus 

žmonėms 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 
Nemokamai 

7 

Ketvirtadieniais 

9.30 val.  

11.00 val. 

 

Lenkų kalbos kursai (I grupė) 

 

Lenkų kalbos kursai (II grupė) 

Lazdijų švietimo 

centras 

1 val. 

Krestina 

Liutkauskienė 

Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 
Nemokamai 

9 

Penktadieniais 

9.00 val.  

 

10.10 val. 

 

Anglų kalbos kursai (I grupė) 

 

Anglų kalbos kursai (II grupė) 

 

Lazdijų švietimo 

centras 

1 ak. val. 

Vilma Trečiokienė, 

anglų kalbos mokytoja 

Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

Nemokamai 

 

 

 



 

 

 

 

TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO (TAU) SEIRIJŲ SKYRIAUS VEIKLŲ PROGRAMA 
 

Eil. 

Nr. 

Data, 

laikas 
Renginio pavadinimas 

Vieta, 

trukmė 
Lektoriai 

Kam skirta 

programa 

Atsakingas 

darbuotojas 
Pastabos 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 
4 d. 

10.00 val. 

Paskaita „Sveika ir graži oda - moters 

įvaizdžio dalis“ 

Seirijų kultūros 

namai 

1 ak. val. 

Aurelija Goravičienė 
TAU klausytojams, 

vyresniojo amžiaus 

žmonėms 

Germina 

Ptašnykienė, 

metodininkė 

Nemokamai 

 

2 
19 d. 

9.00 val. 

Paskaita „Laimingo gyvenimo 

paslaptys“ 

Seirijų kultūros 

namai 

1 ak. val.  

Rasa Mažionienė, medikė, 

kūno terapeutė, knygos 

,,Kūno terapija mano 

gyvenime“ autorė 

Seirijų skyriaus 

TAU klausytojams 

Germina 

Ptašnykienė, 

metodininkė 

Nemokamai 

3 
27 d. 

10.00 val. 

Moko senjorai ,,Pikantiškų 

užkandžių gamyba“ 

Seirijų kultūros 

namai 

1 ak. val. 

Liudmila Žėkienė, Seirijų 

TAU klausytoja 
Seirijų skyriaus 

TAU klausytojams 

Germina 

Ptašnykienė, 

metodininkė 

Nemokamai 

Užsiėmimai, edukacijos, kursai 

1 

Pirmadieniais, 

ketvirtadieniais  

11.00 val. 

Sveikatingumo mankštos 

 

Seirijų kultūros 

namai 

1 ak. val. 

Anatolijus Mikutovskis, 

Lietuvos Pietvakarių 

tinklinio asociacijos 

prezidentas 

Seirijų skyriaus 

TAU klausytojams 

Germina 

Ptašnykienė, 

metodininkė 

Nemokamai 

 

 

 

TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO (TAU) VEISIEJŲ SKYRIAUS VEIKLŲ PROGRAMA 
 

Eil. 

Nr. 

Data, 

laikas 
Renginio pavadinimas 

Vieta, 

trukmė 
Lektoriai 

Kam skirta 

programa 

Atsakingas 

darbuotojas 
Pastabos 

1 2 3 4 5 6 7 8 



1 
6 d. 

10.00 val. 
Paskaita „Bičių dovanos sveikatai“ 

Veisiejų 

šeimos 

centras 

1 ak. val. 

Kęstutis ir Onutė Sadauskai, 

bitininkai praktikai 

TAU klausytojams, 

vyresniojo amžiaus 

žmonėms 

Daiva Kočiūnienė, 

Rita Kulakauskienė 

veiklų organizatorės 

Nemokamai 

 

 

2 
18 d. 

13.00 val. 

Paskaita „Energijos tiekėjo 

„Ignitis paslaugos“ 

Veisiejų 

šeimos 

centras 

1 ak. val. 

„Ignitis“ klientų aptarnavimo 

specialistai 
Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Rita Kulakauskienė, 

Daiva Kočiūnienė, 

veiklų organizatorės 

Nemokamai 

3 
25 d. 

13.00 val. 
Paskaita „Laimėk gyvenimą“ 

Veisiejų 

šeimos 

centras 

1 ak. val. 

Rita Kulakauskienė, Daiva 

Kočiūnienė, Lazdijų švietimo 

centro veiklų organizatorės 

Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Rita Kulakauskienė, 

Daiva Kočiūnienė, 

veiklų organizatorės 

Nemokamai 

4 
21 d. 

15.00 val. 

Knygų ir poezijos mylėtojų popietė 

„Romano ir eilėraščio draugija“ 

Veisiejų 

šeimos 

centras 

1,5 ak. val. 

Anelė Žalkauskienė, Aldutė 

Balandienė, Veisiejų TAU 

klausytojos 

Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Rita Kulakauskienė, 

Daiva Kočiūnienė, 

veiklų organizatorės 

Nemokamai 

Užsiėmimai, edukacijos, kursai 

1 
4, 11, 17, 24 d. 

10.00 val. 

Edukacinės-kūrybinės dirbtuvės 

„Menų palėpė“ 

Veisiejų 

šeimos 

centras 

2 ak. val. 

Rita Kulakauskienė, Lazdijų 

švietimo centro veiklų 

organizatorė 

Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Rita Kulakauskienė, 

veiklų organizatorės Nemokamai 

2 
4 d., 18 d. 

15.00 val. 
Edukacija „Skonių dirbtuvės“ 

Veisiejų 

šeimos 

centras 

1,5 ak. val. 

Aldona Mackelienė, Veisiejų 

TAU klausytoja 
Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Rita Kulakauskienė, 

Daiva Kočiūnienė, 

veiklų organizatorės 
Nemokamai 

3 
11 d., 25 d.  

15.00 val. 
Šaškių klubo užsiėmimai 

Veisiejų 

šeimos 

centras 

1,5 ak. val. 

Antanas Mikalonis, Veisiejų 

TAU klausytojas 
Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Rita Kulakauskienė, 

Daiva Kočiūnienė, 

veiklų organizatorės 
Nemokamai 



4 
Penktadieniais 

10.00 val. 
Vokalinio ansamblio užsiėmimai 

Veisiejų 

šeimos 

centras 

1 ak. val. 

Danutė Žarkaitienė, menininkė Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Rita Kulakauskienė, 

Daiva Kočiūnienė, 

veiklų organizatorės 
Nemokamai 

5 
Ketvirtadieniais 

10.00 val.  
Šiaurietiško ėjimo praktiniai 

mokymai 

Veisiejų 

šeimos 

centras 

1 ak. val. 

Dovilė Paulionienė,  

Visuomenės sveikatos 

specialistė 

Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Rita Kulakauskienė, 

Daiva Kočiūnienė, 

veiklų organizatorės 
Nemokamai 

6 
Ketvirtadieniais 

16.00 val. 
Teatro užsiėmimai 

Veisiejų 

šeimos 

centras 

1,5 ak. val. 

Rita Kulakauskienė, Daiva 

Kočiūnienė, Lazdijų švietimo 

centro veiklų organizatorės 

Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Rita Kulakauskienė, 

Daiva Kočiūnienė, 

veiklų organizatorės 
Nemokamai 

7 

Pirmadieniais, 

trečiadieniais 

13.00 val. 
Linijiniai šokiai 

Veisiejų 

šeimos 

centras 

1 ak. val. 

Saiva Stankevičienė,  

sveikatingumo trenerė 
Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Rita Kulakauskienė, 

Daiva Kočiūnienė, 

veiklų organizatorės 
Nemokamai 

8 

Pirmadieniais, 

trečiadieniais 

14.00 val. 
Sveikatingumo mankštos 

Veisiejų 

šeimos 

centras 

1 ak. val. 

Saiva Stankevičienė,  

sveikatingumo trenerė 
Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Rita Kulakauskienė, 

Daiva Kočiūnienė, 

veiklų organizatorės 
Nemokamai 

9 
Penktadieniais 

12.00 val. 
Anglų kalbos mokymai 

Veisiejų 

šeimos 

centras 

1,5 ak. val. 

Vilma Trečiokienė,  

anglų kalbos mokytoja 
Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Rita Kulakauskienė, 

Daiva Kočiūnienė, 

veiklų organizatorės 
Nemokamai 

 

Daugiau informacijos: tel. (8 318) 51779, 8 698 76 910 (TAU Lazdijų sk.),   8 612 97346, (TAU Veisiejų sk.), 869341134 (TAU Seirijų sk.) 

 


