
    

 

 

 

 
PATVIRTINTA 

VšĮ Lazdijų švietimo centro direktorės 

2025 m. spalio 1 d. įsakymu Nr. LŠCV3-50 
 

Seinų g. 1, LT-67106 Lazdijai, tel. (0 318) 51 779, www.svietimocentras.lt; el. p.: info@svietimocentras.lt  
 

2025 M. SPALIO MĖN. RENGINIŲ PLANAS  
 

SEMINARAI, PASKAITOS 
 

RENGINIAI PAGAL VALSTYBINIŲ IR SAVIVALDYBIŲ MOKYKLŲ VADOVŲ, JŲ PAVADUOTOJŲ UGDYMUI, UGDYMĄ 

ORGANIZUOJANČIŲ SKYRIŲ VEDĖJŲ, MOKYTOJŲ IR PAGALBOS MOKINIUI SPECIALISTŲ 2023–2025 METŲ 

KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO PRIORITETUS 
 

1 prioritetas. Skaitmeninių kompetencijų stiprinimas. 

2 prioritetas. Kompetencijų, reikalingų įtraukties principui įgyvendinti, tobulinimas. 

3 prioritetas. Pilietinio ugdymo kompetencijų stiprinimas. 

4 prioritetas. Ugdymo praktikos ir didaktikos kompetencijų tobulinimas. 

5 prioritetas. Lyderystės ugdymui ir mokymuisi kompetencijų tobulinimas. 
 

Data, 

laikas 
Renginio pavadinimas 

Vieta, 

trukmė 
Lektoriai 

Kam skirta 

programa 

Atsakingas 

darbuotojas 
Pastabos 

1 2 3 4 5 6 7 

2 d.  

9.00 val.  

Edukacinė išvyką „Kultūrinio ugdymo patirtys ir 

tinklaveikos galimybės Alytaus ugdymo įstaigose“ 

4 prioritetas 

Alytus 

8 ak. val.  
Lektorių grupė 

Prezidento A. 

Smetonos 

gimnazijos 

mokytojams 

Monika 

Vaikšnorienė, 

metodininkė 

Grupė 

suformuota 

8, 9, d. 

15, 16 d. 

22, 23 d. 

29, 30 d. 

13.00 val. 

I-oji sesija  

II-oji sesija  

III-oji sesija  

IV-oji sesija  (nuotoliniu būdu) 

60 ak. val. KT programa „Inovatyvių STEAM veiklų 

įgyvendinimas ugdyme“ 

4 prioritetas 

LISPA mokykla, 

Pramonės g. 1A, 

Marijampolė 

60 ak. val. 

 

 

Lektorių grupė 

Marijampolės 

TŪM mokyklų 

5-8 (3 gr.), 

9-12 (4 gr.) 

klasių 

mokytojai  

Monika 

Vaikšnorienė, 

metodininkė 

Grupė 

suformuota 

http://www.svietimocentras.lt/
mailto:info@svietimocentras.lt


10 d.  

10.00 val.  

Respublikinis pradinių klasių mokinių renginys 

„Senolių skrynią pravėrus 2025“ 

40 ak. val. ilgalaikės programos „Mokinių kultūrinių, 

kūrybiškumo ir pilietiškumo kompetencijų ugdymas 

netradicinėse aplinkose“ dalis 

3, 4 prioritetas 

Etnografinė Prano 

Dzūko sodyba  

6 ak. val.  

Lektorių grupė 

Pradinių klasių 

mokytojams, 

Etninės 

kultūros 

ugdytojams 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

 

20-24 d.  

Laikas 

derinamas 

40 ak. val. KT programa „Iš debatų – į 

susitarimus. „Public Dialogue“ metodo mokymai 

5 prioritetas 

VŠĮ „Domus solis“, 

Augustijonų g. 4, 

Vilnius 

40 ak. val.  

Christiane Seehausen, 

NCPD centro vyresnioji 

patarėja, dr. Irena 

Pranskevičiūtė-

Blaževičė, VŠĮ„Domus 

Solis“ komanda 

Įvairių dalykų 

mokytojams, 

mokyklų 

komandoms 

Monika 

Vaikšnorienė, 

metodininkė 

Grupė 

suformuota 

 

METODINĖ VEIKLA 

Eil. 

Nr. 
Data, 

laikas 
Renginio pavadinimas 

Vieta, 

trukmė 
Metodinio būrelio pirmininkas Kuratorius Koordinatorius 

1 2 3 4 5 6 7 

1 
2 d.  

15.00 val. 

Pradinio ugdymo mokytojų 

metodinio būrelio pasitarimas 

Lazdijų 

švietimo 

centras 

2 ak. val. 

Inga Valentukevičienė, Veisiejų S. 

Gedos gimnazijos pradinių klasių 

mokytoja metodininkė 

Auksė Stirbienė Lazdijų r. 

savivaldybės administracijos Švietimo, 

kultūros ir sporto skyriaus vedėjo 

pavaduotoja 

Monika 

Vaikšnorienė, 

metodininkė 

2 
7 d. 

14.00 val.  

Matematikos mokytojų 

metodinio būrelio pasitarimas 

Lazdijų 

švietimo 

centras 

2 ak. val. 

Alina Kancevičienė, Lazdijų r. 

Šeštokų mokyklos matematikos 

mokytoja metodininkė 

Jūratė Jasiulevičienė, Lazdijų r. 

savivaldybės administracijos Švietimo, 

kultūros ir sporto skyriaus vyr. 

specialistė 

Monika 

Vaikšnorienė, 

metodininkė 

3 
7 d. 

15.00 val.  

Socialinių pedagogų ir psichologų 

metodinio būrelio pasitarimas 

Lazdijų 

švietimo 

centras 

2 ak. val. 

Alma Vaišnienė, Lazdijų r. Šeštokų 

mokyklos socialinė pedagogė 

Auksė Stirbienė Lazdijų r. 

savivaldybės administracijos Švietimo, 

kultūros ir sporto skyriaus vedėjo 

pavaduotoja 

Monika 

Vaikšnorienė, 

metodininkė 

4 
7 d. 

15.00 val. 

Dailės mokytojų metodinio 

būrelio pasitarimas 

Lazdijų 

švietimo 

centras 

2 ak. val. 

Jūratė Baranauskienė, Lazdijų M. 

Gustaičio gimnazijos dailės vyr. 

mokytoja 

Auksė Stirbienė Lazdijų r. 

savivaldybės administracijos Švietimo, 

kultūros ir sporto skyriaus vedėjo 

pavaduotoja 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 



5 
8 d.  

14.00 val.  

Specialiųjų pedagogų ir logopedų 

metodinio būrelio pasitarimas  

Lazdijų 

švietimo 

centras  

Dzūkų g. 1  

2 ak. val. 

Žaneta Burbulevičienė, Lazdijų 

mokyklos darželio „Kregždutė“ 

logopedė metodininkė  

Auksė Stirbienė Lazdijų r. 

savivaldybės administracijos Švietimo, 

kultūros ir sporto skyriaus vedėjo 

pavaduotoja 

Monika 

Vaikšnorienė, 

metodininkė 

6 
8 d. 

14.00 val. 

Mokyklų bibliotekininkų 

metodinio būrelio pasitarimas 

Lazdijų 

švietimo 

centras 

2 ak. val. 

Gitana Baležentienė, 

Lazdijų r. Seirijų A. 

Žmuidzinavičiaus gimnazijos 

bibliotekininkė 

Auksė Stirbienė, Lazdijų r. 

savivaldybės administracijos Švietimo, 

kultūros ir sporto skyriaus vyr. 

specialistė 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

7 
8 d. 

15.30 val. 

Informatikos mokytojų 

metodinio būrelio pasitarimas 

Lazdijų 

švietimo 

centras 

2 ak. val. 

Juozas Černeckas, Veisiejų S. Gedos 

gimnazijos mokytojas metodininkas 

Jūratė Jasiulevičienė, Lazdijų r. 

savivaldybės administracijos Švietimo, 

kultūros ir sporto skyriaus vyr. 

specialistė 

Monika 

Vaikšnorienė, 

metodininkė 

8 
9 d. 

13.00 val.  

Ikimokyklinio ir priešmokyklinio 

ugdymo mokytojų metodinio 

būrelio pasitarimas 

MS Teams 

platformoje 

2 ak. val.  

Dovilė Kazakevičienė, Lazdijų 

mokyklos-darželio „Kregždutė“ 

ikimokyklinio ugdymo mokytoja 

metodininkė 

Asta Zablackienė, Lazdijų r. 

savivaldybės administracijos Švietimo, 

kultūros ir sporto skyriaus vedėja 

Monika 

Vaikšnorienė, 

metodininkė 

9 
13 d.  

14.00 val. 

Geografijos-ekonomikos 

mokytojų metodinio būrelio 

pasitarimas 

Lazdijų 

švietimo 

centras 

2 ak. val. 

Gediminas Kanapickas, Lazdijų r. 

Seirijų A. Žmuidzinavičiaus 

gimnazijos geografijos mokytojas 

metodininkas 

Auksė Stirbienė, Lazdijų r. 

savivaldybės administracijos Švietimo, 

kultūros ir sporto skyriaus vyr. 

specialistė 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

10 
13 d.  

15.00 val. 

Etninės kultūros ugdytojų 

metodinio būrelio pasitarimas 

Lazdijų 

švietimo 

centras 

2 ak. val. 

Roma Juškauskienė, Lazdijų r. 

Seirijų A. Žmuidzinavičiaus 

gimnazijos lietuvių kalbos ir etninės 

kultūros mokytoja metodininkė 

Auksė Stirbienė, Lazdijų r. 

savivaldybės administracijos Švietimo, 

kultūros ir sporto skyriaus vyr. 

specialistė 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

11 
15 d. 

15.00 val. 

Mokytojų metodinės tarybos 

pasitarimas 

Lazdijų 

švietimo 

centras 

2 ak. val. 

Dovilė Kazakevičienė, Lazdijų 

mokyklos-darželio „Kregždutė“ 

ikimokyklinio ugdymo mokytoja 

metodininkė 

Jūratė Jasiulevičienė, Lazdijų r. 

savivaldybės administracijos Švietimo, 

kultūros ir sporto skyriaus vyr. 

specialistė 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

 

 



ATVIROS PAMOKOS IR KITOS VEIKLOS 

Data, 

laikas 
Renginio pavadinimas 

Vieta, 

trukmė 

Atsakingas 

darbuotojas 
Mokytojas Pastabos 

1 2 3 4 5 6 

6-17 d. 

Lazdijų rajono ikimokyklinio, 

priešmokyklinio ir pradinio ugdymo 

amžiaus vaikų kūrybinių darbų 

paroda ,,M. K. Čiurlionio pasaulis 

vaikų akimis“ 

Lazdijų 

mokyklą-darželį 

„Kregždutė“ 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

Vilma Valutkevičienė, Lazdijų   

mokyklos-darželio „Kregždutė“ 

ikimokyklinio ir priešmokyklinio 

ugdymo mokytoja, Aušra 

Margelienė pradinio ugdymo 

mokytoja metodininkė 

Daugiau informacijos el. p. 

vilma.valutkeviciene@gmail.com, 

ausramargeliene@gmail.co 

13 d.  

12.00 val. 

Integruota anglų kalbos ir robotikos 

pamoka „Storybook Characters“ 

(„Pasakų veikėjai“) 3 klasėje 

Lazdijų 

mokykla-

darželis 

„Vyturėlis“  

1 ak. val. 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

Virginija Krokininkaitė-Jarutienė, 

Lazdijų mokyklos-darželio 

„Vyturėlis“ vyr. anglų kalbos 

mokytoja ir Asta Slančiauskienė 

robotikos mokytoja 

Daugiau informacijos el. p. 

asta.slanciauskiene@lazdijuvyturelis.lt 

16 d.  

8.50 val.  

„Projektinė veikla fizinio ugdymo 

pamokose“ 

Lazdijų r. 

Veisiejų Sigito 

Gedos gimnazija 

1 ak. val. 

Monika 

Vaikšnorienė, 

metodininkė 

Lijana Prapiestienė, Lazdijų r. 

Veisiejų Sigito Gedos gimnazijos 

pradinio ugdymo mokytoja 

metodininkė, Žana Černiauskienė, 

Lazdijų r. Seirijų Antano 

Žmuidzinavičiaus pradinio 

ugdymo vyresnioji mokytoja 

Daugiau informacijos el. p. 

lijana.prapiestiene@veisiejugimnazija.lt 

KONSULTACIJOS 

Data, 

laikas 
Renginio pavadinimas 

Vieta, 

trukmė 
Koordinatorius Pastabos 

1 2 3 4 5 

Pagal 

poreikį 
Konsultacijos pedagogų kvalifikacijos 

tobulinimo programų rengimo klausimais 

Nuotoliniu būdu arba Lazdijų 

švietimo centre 

Neringa Rasiulienė, Monika 

Vaikšnorienė, metodininkės 

Būtina iš anksto užsiregistruoti 

tel. (0 318) 51779, el. p.  

neringa.rasiuliene@svietimocentras.lt, 

monika.vaiksnoriene@svietimocentras.lt 

Pagal iš 

anksto 

suderintą 

grafiką 

Konsultacijos karjeros klausimais 
Lazdijų r. bendrojo ugdymo 

mokyklose 

Rasa Jušinskienė, karjeros 

specialistė 
Būtina iš anksto suderinti el. p. 

rasa.jusinskiene@svietimocentras.lt 



Pagal 

poreikį 

Socialinių ir emocinių kompetencijų 

programos „Think Equal“ taikymas 

įgyvendinant įtraukaus ugdymo principus 

mokyklose 

Nuotoliniu būdu 
Ernesta Skeberė, „Think Equal“ 

koordinatorė Lietuvoje 
Mokytojams, įgyvendinantiems „Think 

Equal“ programą 

 

PROFESINIS ORIENTAVIMAS 

Eil. 

Nr. 

Data, 

laikas 
Renginio pavadinimas 

Vieta, 

trukmė 
Lektoriai Kam skirta programa 

Atsakingas 

darbuotojas 
Pastabos 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 
3 d. 

12.00 val. 

„Lazdijų kraštas: atrask, 

pažink, kurk savo ateitį“ 

Lazdijų M. 

Gustaičio 

gimnazija 

1 ak. val. 

Evelina Juškauskė, VšĮ 

Lazdijų turizmo informacinio 

centro vadybininkė 

Lazdijų M. Gustaičio 

gimnazijos 7 a kl. 

mokiniams 

Rasa Jušinskienė, 

karjeros specialistė 

Integruota ugdymo 

karjerai ir 

geografijos pamoka 

2 
7 d. 

10.30 val. 

„Užsikrauk karjerai!“ 

tarptautinės programos 

„Youth Empowered“ 

renginys 

Lazdijų M. 

Gustaičio 

gimnazija 

3 ak. val. 

„Lietuvos Junior 

Achievement“ 

Lazdijų M. Gustaičio 

gimnazijos 9-12  kl. 

mokiniams 

Rasa Jušinskienė, 

karjeros specialistė 
 

3 
7 d. 

10.30 val. 

„Užsikrauk karjerai!“ 

tarptautinės programos 

„Youth Empowered“ 

renginys 

Lazdijų r. 

Šeštokų 

mokykla 

3 ak. val. 

„Lietuvos Junior 

Achievement“ 

Lazdijų r. Šeštokų 

mokyklos 9-12  kl. 

mokiniams 

Rasa Jušinskienė, 

karjeros specialistė 
 

4 
16 d. 

9.50 val. 

„Matematikos mokytojo 

profesijos pristatymas. 

Pažaiskime su uždavinių 

sprendimais“ 

Lazdijų M. 

Gustaičio 

gimnazija 

1 ak. val. 

Kauno Technologijos 

universiteto studentė 

Lazdijų M. Gustaičio 

gimnazijos 2 gb kl. 

mokiniams 

Rasa Jušinskienė, 

karjeros specialistė 

Integruota ugdymo 

karjerai ir 

matematikos 

pamoka 

5 

16 d. 

Laikas 

derinamas 

„Matematikos mokytojo 

profesijos pristatymas. 

Pažaiskime su uždavinių 

sprendimais“ 

Lazdijų r. 

Šeštokų 

mokykla 

1 ak. val. 

Kauno Technologijos 

universiteto studentė 

Lazdijų r. Šeštokų 

mokyklos 9-10 kl. 

mokiniams 

Rasa Jušinskienė, 

karjeros specialistė 

Integruota ugdymo 

karjerai ir 

matematikos 

pamoka 



6 
24 d. 

9.00 val. 

Kineziterapeuto profesijos 

pristatymas 

Lazdijų M. 

Gustaičio 

gimnazija 

1 ak. val. 

UAB „Draugystės sanatorija“ 

kineziterapeutas 

Lazdijų M. Gustaičio 

gimnazijos I gc kl. 

mokiniams 

Rasa Jušinskienė, 

karjeros specialistė 
 

7 Derinama „Pažink gamtą ir atrask 

save“ 

Lazdijų M. 

Gustaičio 

gimnazija 

2 ak. val. 

Veisiejų regioninio parko 

administracija 
Lazdijų M. Gustaičio 

gimnazijos mokiniams 
Rasa Jušinskienė, 

karjeros specialistė 

Integruota ugdymo 

karjerai ir 

geografijos pamoka 

 

NEFORMALUSIS VAIKŲ ŠVIETIMAS (NVŠ) 
 

Data, 

laikas 
Programos pavadinimas Vieta Kam skirta programa 

Atsakingas 

darbuotojas 
Pastabos 

1 2 3 4 5 6 

Trečiadieniais 

14:00-15:45 val. 
NVŠ programa „Kuriame pasaką“ 

Ateities g. 6, 

Veisiejai 
1-4 kl. mokiniams, dalyvaujantiems NVŠ programoje  

Daiva Kočiūnienė, 

veiklų organizatorė 

Grupė 

suformuota 

 

TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO (TAU) LAZDIJŲ SKYRIAUS VEIKLŲ PROGRAMA 
 

Eil. 

Nr. 

Data, 

laikas 
Renginio pavadinimas 

Vieta, 

trukmė 
Lektoriai 

Kam skirta 

programa 

Atsakingas 

darbuotojas 
Pastabos 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 
1 d. 

13.00 val. 

NAUJŲ MOKSLO METŲ 

atidarymo bei Tarptautinei 

pagyvenusių žmonių dienai skirta 

šventė 

Lazdijų kultūros 

centras 

3 ak. val. 

Ignas Bakėjus, 

treneris, sveikos 

gyvensenos 

mokytojas, Egidijus 

Sipavičius, atlikėjas 

TAU klausytojams, 

vyresniojo amžiaus 

žmonėms 

Neringa Rasiulienė, 

Germina 

Ptašnykienė, 

metodininkės, 

Daiva Kočiūnienė, 

Rita Kulakauskienė 

veiklų 

organizatorės 

Nemokamai 

 

 

2 
2 d.  

10.00 val.  

Informacinis renginys 

„Kas teikia nemokamą valstybės 

garantuojamą teisinę pagalbą 

gyventojams“ 

Lazdijų viešosios 

bibliotekos 

konferencijų salė  

1 ak. val.  

Lina Visockienė, 

Lazdijų rajono 

savivaldybės Teisės 

ir personalo skyriaus 

vyr. specialistė 

TAU klausytojams, 

vyresniojo amžiaus 

žmonėms 

Neringa Rasiulienė, 

metodininkė 

Nemokamai 



3 
7 d. 

10.00 val.  

TAU visuotinis klausytojų 

susirinkimas. Aktyvo rinkimas 

Lazdijų švietimo 

centras 

1 ak. val.  

Elė Pečiulienė, TAU 

dekanė 
Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams 

Neringa Rasiulienė, 

metodininkė 

Nemokamai 

4 
15 d.  

10.00 val.  

Paskaita „Balansas tarp fizinės 

sveikatos, psichologinės gerovės 

ir darbingumo“ 

Lazdijų švietimo 

centras 

1 ak. val. 

Ignas Bakėjus, 

sveikos gyvensenos 

mokytojas 

Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams 

Neringa Rasiulienė, 

metodininkė 

Nemokamai 

5 
22 d. 

10.00 val. 

Paskaita „Sveikatai palanki 

mityba“ 

Lazdijų švietimo 

centras 

1 ak. val. 

Sandra Gudaitienė, 

Lazdijų r. 

savivaldybės 

Sveikatos centro 

Pirminio sveikatos 

priežiūros skyriaus 

specialistė 

Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams 
Neringa Rasiulienė, 

metodininkė 
Nemokamai 

6 
23 d.  

11.30 val.  

Pašnekesiai „PO LAZDIJŲ 

DANGUM“. Senasis turgus, 

Lazdijos upelis, miesto parkas 

Lazdijų miesto 

parkas 

1 ak. val.  

Lazdijų miesto 

vyresnio amžiaus 

gyventojai 

TAU klausytojams, 

vyresniojo amžiaus 

žmonėms 

Neringa Rasiulienė, 

metodininkė 

Nemokamai 

7 
30 d. 

11.30 val.  

Pašnekesiai „PO LAZDIJŲ 

DANGUM“ 

Lazdijų miesto 

parkas 

1 ak. val. 

Lazdijų miesto 

vyresnio amžiaus 

gyventojai 

TAU klausytojams, 

vyresniojo amžiaus 

žmonėms 

Neringa Rasiulienė, 

metodininkė 

Nemokamai 

Užsiėmimai, edukacijos, kursai 

1 

Pirmadieniais, 

ketvirtadieniais 

9.00 val. 
Sveikatingumo mankštos 

Lazdijų švietimo 

centras 

1 ak. val. 

Anatolijus 

Mikutovskis, 

Lietuvos Pietvakarių 

tinklinio asociacijos 

prezidentas 

Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams 

Neringa Rasiulienė, 

metodininkė 

Nemokamai 

 

2 
Pirmadieniais 

10.30 val. 

Diskusijų (forumo) teatro 

užsiėmimai (I grupė) 

Lazdijų švietimo 

centras 

1,5 ak. val. 

Ingrida 

Neverdauskienė, 

teatro režisierė 

TAU klausytojams, 

vyresniojo amžiaus 

žmonėms 

Neringa Rasiulienė, 

metodininkė Nemokamai 



3 
Pirmadieniais 

13.00 val. 

Diskusijų (forumo) teatro 

užsiėmimai (I grupė) 

Lazdijų švietimo 

centras 

1,5 ak. val. 

Ingrida 

Neverdauskienė, 

teatro režisierė 

TAU klausytojams, 

vyresniojo amžiaus 

žmonėms 

Neringa Rasiulienė, 

metodininkė Nemokamai 

4 
Antradieniais 

10.00 val.  
Ansamblio užsiėmimai 

Lazdijų švietimo 

centras 

1 ak. val. 

Birutė Gražulienė, 

TAU ansamblio 

vadovė, Birutė 

Vžesniauskienė, 

muzikos mokytoja 

Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams 

Neringa Rasiulienė, 

metodininkė Nemokamai 

5 
Antradieniais 

9.00 val. 
Dailės terapija (I grupė) 

Lazdijų švietimo 

centras 

2 ak. val. 

Rasa Lebetkevičiūtė-

Kazlauskienė, dailės 

terapeutė 

TAU klausytojams, 

vyresniojo amžiaus 

žmonėms 

Neringa Rasiulienė, 

metodininkė Nemokamai 

6 
Antradieniais 

11.00 val. 
Dailės terapija (II grupė) 

Lazdijų švietimo 

centras 

2 ak. val. 

Rasa Lebetkevičiūtė-

Kazlauskienė, dailės 

terapeutė 

TAU klausytojams, 

vyresniojo amžiaus 

žmonėms 

Neringa Rasiulienė, 

metodininkė Nemokamai 

7 
Ketvirtadieniais 

9.30 val.  
Lenkų kalbos kursai (I grupė) 

Lazdijų švietimo 

centras 

1 ak. val. 

Krestina 

Liutkauskienė 
Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams 

Neringa Rasiulienė, 

metodininkė Nemokamai 

8 
Ketvirtadieniais 

11.00 val.  
Lenkų kalbos kursai (II grupė) 

Lazdijų švietimo 

centras 

1 ak. val. 

Krestina 

Liutkauskienė 
Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams 

Neringa Rasiulienė, 

metodininkė Nemokamai 

9 
Penktadieniais 

9.00 val.  
Anglų kalbos kursai (I grupė) 

Lazdijų švietimo 

centras 

1 ak. val. 

Vilma Trečiokienė, 

anglų kalbos 

mokytoja 

Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams 

Neringa Rasiulienė, 

metodininkė Nemokamai 

10 
Penktadieniais 

10.10 val.  
Anglų kalbos kursai (II grupė) 

Lazdijų švietimo 

centras 

1 ak. val. 

Vilma Trečiokienė, 

anglų kalbos 

mokytoja 

Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams 

Neringa Rasiulienė, 

metodininkė Nemokamai 

 

 



 

TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO (TAU) SEIRIJŲ SKYRIAUS VEIKLŲ PROGRAMA 
 

Eil. 

Nr. 

Data, 

laikas 
Renginio pavadinimas 

Vieta, 

trukmė 
Lektoriai 

Kam skirta 

programa 

Atsakingas 

darbuotojas 
Pastabos 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 
1 d. 

13.00 val. 

NAUJŲ MOKSLO METŲ 

atidarymo bei Tarptautinei 

pagyvenusių žmonių dienai skirta 

šventė 

Lazdijų 

kultūros 

centras 

3 ak. val. 

Ignas Bakėjus, sveikatingumo 

treneris, Egidijus Sipavičius, 

atlikėjas 

TAU 

klausytojams, 

vyresniojo 

amžiaus 

žmonėms 

Neringa Rasiulienė, 

Germina Ptašnykienė, 

metodininkės, Daiva 

Kočiūnienė, Rita 

Kulakauskienė, veiklų 

organizatorės 

Nemokamai 

 

2 
7 d. 

10.00 val. 

TAU klausytojų susitikimas. 

Veiklų planavimas ir aktyvo 

rinkimas 

Seirijų 

kultūros 

namai 

1 ak. val. 

Germina Ptašnykienė, Lazdijų 

švietimo centro metodininkė 

Seirijų 

skyriaus TAU 

klausytojams 

Germina Ptašnykienė, 

metodininkė 
Nemokamai 

3 
8 d. 

9.00 val. 

Sveika mityba vyresniame amžiaus 

tarpsnyje 

Seirijų 

kultūros 

namai 

3 ak. val.  

Laimės namai 
Seirijų 

skyriaus TAU 

klausytojams 

Germina Ptašnykienė, 

metodininkė 
Nemokamai 

4 
15 d. 

10.00 val. 

Praktika ,,Mokomės naudotis 

šiaurietiško ėjimo lazdomis“ 

Seirijų 

kultūros 

namai 

1 ak. val. 

Dovilė Paulionienė, visuomenės 

sveikatos specialistė 

Seirijų 

skyriaus TAU 

klausytojams 

Germina Ptašnykienė, 

metodininkė 
Nemokamai 

5 
22 d. 

10.00 val. 
Edukacija ,,100 taškelių“ 

Seirijų 

kultūros 

namai 

1 ak. val. 

Rita Kulakauskienė, Lazdijų 

švietimo centro veiklų 

organizatorė 

Seirijų 

skyriaus TAU 

klausytojams 

Germina Ptašnykienė, 

metodininkė 
Nemokamai 

6 
29 d. 

15.00 val. 
Paskaita ,,Pažintis su Šveicarija“ 

Seirijų 

kultūros 

namai 

1 ak. val. 

Laima Bielevičienė, Seirijų A. 

Žmuidzinavičiaus gimnazijos 

istorijos mokytoja-metodininkė, 

gidė 

Seirijų 

skyriaus TAU 

klausytojams 

Germina Ptašnykienė, 

metodininkė 
Nemokamai 

  



Užsiėmimai, edukacijos, kursai 

1 

Pirmadieniais, 

ketvirtadieniais  

11.00 val. 

Sveikatingumo mankštos 

 

Seirijų 

kultūros 

namai 

1 ak. val. 

Anatolijus Mikutovskis, Lietuvos 

Pietvakarių tinklinio asociacijos 

prezidentas 

Seirijų 

skyriaus TAU 

klausytojams 

Germina Ptašnykienė, 

metodininkė 

Nemokamai 

 

 

TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO (TAU) VEISIEJŲ SKYRIAUS VEIKLŲ PROGRAMA 
 

Eil. 

Nr. 

Data, 

laikas 
Renginio pavadinimas 

Vieta, 

trukmė 
Lektoriai 

Kam skirta 

programa 

Atsakingas 

darbuotojas 
Pastabos 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 
1 d. 

13.00 val. 

NAUJŲ MOKSLO METŲ 

atidarymo bei Tarptautinei 

pagyvenusių žmonių dienai skirta 

šventė 

Lazdijų 

kultūros 

centras 

3 ak. val. 

Ignas Bakėjus, sveikatingumo 

treneris, Egidijus Sipavičius, 

atlikėjas 

TAU klausytojams, 

vyresniojo amžiaus 

žmonėms 

Neringa Rasiulienė, 

Germina 

Ptašnykienė, 

metodininkės, Daiva 

Kočiūnienė, Rita 

Kulakauskienė 

veiklų organizatorės 

Nemokamai 

 

 

2 
7 d. 

11.00 val. 

TAU klausytojų susitikimas. 

Veiklų planavimas ir aktyvo 

rinkimas 

Veisiejų 

šeimos 

centras 

1 ak. val. 

Rita Kulakauskienė, Daiva 

Kočiūnienė, Lazdijų švietimo 

centro veiklų organizatorės 

Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Rita Kulakauskienė, 

Daiva Kočiūnienė, 

veiklų organizatorės 

Nemokamai 

3 
8 d. 

13.30 val. 

Linijinių šokių flešmobas, 

jungiantis prie visoje Lietuvoje 

vykstančio muzikos, edukacijos ir 

sporto festivalio vyresnio amžiaus 

žmonėms „Senjorų savaitė“ 

Veisiejų 

Nepriklaus

omybės 

aikštė 

1 ak. val. 

Saiva Stankevičienė, 

sveikatingumo trenerė 

Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

ir visiems 

norintiems 

Rita Kulakauskienė, 

Daiva Kočiūnienė, 

veiklų organizatorės 

Nemokamai 

4 
21 d. 

11.00 val. 

Susitikimas su poete Zita 

Valeikiene 

Veisiejų 

šeimos 

centras 

1 ak. val. 

Zita Valeikienė, poetė Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Rita Kulakauskienė, 

Daiva Kočiūnienė, 

veiklų organizatorės 

Nemokamai 

  



Užsiėmimai, edukacijos, kursai 

1 
14, 21, 28 d. 

10.00 val. 

Edukacinės-kūrybinės dirbtuvės 

„Menų palėpė“ 

Veisiejų 

šeimos 

centras 

2 ak. val. 

Rita Kulakauskienė, Lazdijų 

švietimo centro veiklų 

organizatorė 

Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Rita Kulakauskienė, 

Daiva Kočiūnienė, 

veiklų organizatorės 
Nemokamai 

2 
Penktadieniais 

11.00 val. 
Vokalinio ansamblio užsiėmimai 

Veisiejų 

šeimos 

centras 

1 ak. val. 

Danutė Žarkaitienė, menininkė Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Rita Kulakauskienė, 

Daiva Kočiūnienė, 

veiklų organizatorės 
Nemokamai 

3 
16, 23, 30 d. 

16.00 val. 
Teatro užsiėmimai 

Veisiejų 

šeimos 

centras 

1,5 ak. val. 

Rita Kulakauskienė, Daiva 

Kočiūnienė, Lazdijų švietimo 

centro veiklų organizatorės 

Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Rita Kulakauskienė, 

Daiva Kočiūnienė, 

veiklų organizatorės 
Nemokamai 

4 

Pirmadieniais, 

trečiadieniais 

13.00 val. 
Linijiniai šokiai 

Veisiejų 

šeimos 

centras 

1 ak. val. 

Saiva Stankevičienė,  

sveikatingumo trenerė 
Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Rita Kulakauskienė, 

Daiva Kočiūnienė, 

veiklų organizatorės 
Nemokamai 

5 

Pirmadieniais, 

trečiadieniais 

14.00 val. 
Sveikatingumo mankštos 

Veisiejų 

šeimos 

centras 

1 ak. val. 

Saiva Stankevičienė,  

sveikatingumo trenerė 
Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Rita Kulakauskienė, 

Daiva Kočiūnienė, 

veiklų organizatorės 
Nemokamai 

6 
Penktadieniais 

12.00 val. 
Anglų kalbos mokymai 

Veisiejų 

šeimos 

centras 

1,5 ak. val. 

Vilma Trečiokienė,  

anglų kalbos mokytoja 
Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Rita Kulakauskienė, 

Daiva Kočiūnienė, 

veiklų organizatorės 
Nemokamai 

 

Norinčius dalyvauti renginiuose, prašome registruotis, naudojantis internetinėje svetainėje www.svietimocentras.lt esančia registracija www.semiplius.lt  

Daugiau informacijos - tel. (0 318) 51 779, Neringa Rasiulienė mob. 0 698 76 910, Monika Vaikšnorienė mob. 0 607 54 201. 
 

Direktorė            Eglė Mačionienė  

 


