
    

 

 

 

 

PATVIRTINTA 
VšĮ Lazdijų švietimo centro direktorės 

2025 m. rugsėjo 3 d. įsakymu Nr. LŠCV3-45 
 

Seinų g. 1, LT-67106 Lazdijai, tel. (0 318) 51 779, www.svietimocentras.lt; el. p.: info@svietimocentras.lt  
 

2025 M. RUGSĖJO MĖN. RENGINIŲ PLANAS  
 

SEMINARAI, PASKAITOS 
 

RENGINIAI PAGAL VALSTYBINIŲ IR SAVIVALDYBIŲ MOKYKLŲ VADOVŲ, JŲ PAVADUOTOJŲ UGDYMUI, UGDYMĄ 

ORGANIZUOJANČIŲ SKYRIŲ VEDĖJŲ, MOKYTOJŲ IR PAGALBOS MOKINIUI SPECIALISTŲ 2023–2025 METŲ 

KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO PRIORITETUS 
 

1 prioritetas. Skaitmeninių kompetencijų stiprinimas. 

2 prioritetas. Kompetencijų, reikalingų įtraukties principui įgyvendinti, tobulinimas. 

3 prioritetas. Pilietinio ugdymo kompetencijų stiprinimas. 

4 prioritetas. Ugdymo praktikos ir didaktikos kompetencijų tobulinimas. 

5 prioritetas. Lyderystės ugdymui ir mokymuisi kompetencijų tobulinimas. 
 

Eil. 

nr. 

Data, 

laikas 
Renginio pavadinimas 

Vieta, 

trukmė 
Lektoriai 

Kam skirta 

programa 

Atsakingas 

darbuotojas 
Pastabos 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. 
8 d.  

9.00 val. 

Paskaita „Sveika mityba 

vyresniame amžiaus 

tarpsnyje“ 

Seirijų 

kultūros namai 

1,5 val. 

Sandrija Čapkauskienė,          

Biomedicinos mokslų 

daktarė 

Seirijų vyresnio 

amžiaus žmonėms 

Germina 

Ptašnykienė, 

metodininkė 

Nemokamai 

2. 

8 d. 

11.30 val. 

 

Veisiejų 

šeimos centras 

1,5  val. 

Sandrija Čapkauskienė,          

Biomedicinos mokslų 

daktarė 

Veisiejų vyresnio 

amžiaus žmonėms 

Rita Kulakauskienė,  

Daiva Kočiūnienė,  

veiklų organizatorės 

Nemokamai 

http://www.svietimocentras.lt/
mailto:info@svietimocentras.lt


3. 
8 d. 

13.00 val. 

Paskaitos „Sveika mityba 

vyresniame amžiaus 

tarpsnyje“ – praktinė  dalis 

Veisiejų 

šeimos centras     

3 val. 

Mokymo centras 

„Laimės namai“ 

Veisiejų vyresnio 

amžiaus žmonėms 

Rita Kulakauskienė,  

Daiva Kočiūnienė,  

veiklų organizatorės 

Nemokamai 

4. 
10 d. 

12.00 val. 

Griuvimų prevencija – 

mankštos baseine   

Druskininkų 

vandens parkas 

2  val. 

Lazdijų rajono 

savivaldybės 

visuomenės sveikatos 

biuras 

Veisiejų vyresnio 

amžiaus žmonėms 

Rita Kulakauskienė,  

Daiva Kočiūnienė,  

veiklų organizatorės 

Nemokamai 

5. 
12 d.  

10.00 val. 

Mokytojų klubo „Buvusių 

nebūna“ pirmasis susitikimas 

Lazdijų 

švietimo centre 

2 val. 

Lektorių grupė 
Buvusiems 

pedagogams 

Neringa Rasiulienė, 

metodininkė 

Daugiau informacijos ir 

registracija  

tel. 0 318 51779,  

mob. 0 698 76910, el. p. 

neringa.rasiuliene@svie

timocentras.lt 

6. 
16 d.  

10 val. 

Mokymai „Savanorystės 

reikšmė ir komandinio darbo 

įgūdžiai“ 

Varėnos vaikų 

dienos centras 

„Versmė“ 

4 val. 

Lektorių grupė 

Varėnos vaikų 

dienos centro 

„Versmės“ 

savanoriams 

Neringa Rasiulienė, 

metodininkė 
Grupė suformuota 

7. 
17 d.  

10.00 val. 

Patyriminis užsiėmimas 

„Istorijos po Lazdijų 

dangumi“, skirtas Europos 

judumo savaitei 

Lazdijų 

miestas 

1 val. 

Neringa Rasiulienė, 

metodininkė 

Lazdijų miesto 

vyresniojo 

amžiaus žmonėms 

Neringa Rasiulienė, 

metodininkė 
Nemokamai 



8. 
24 d.  

12.00 val. 

Griuvimų prevencija – 

mankštos baseine   

Druskininkų 

vandens parkas 

2  val. 

Lazdijų rajono 

savivaldybės 

visuomenės sveikatos 

biuras 

Seirijų vyresnio 

amžiaus žmonėms 

Germina 

Ptašnykienė,  

metodininkė 

Nemokamai 

9. 
16, 23, 30 d.  

9.00 val. 

Meno terapija 

Seirijų 

kultūros namai 

1,5  val. 

Lazdijų rajono 

savivaldybės 

visuomenės sveikatos 

biuras 

Seirijų vyresnio 

amžiaus žmonėms 

Germina 

Ptašnykienė,  

metodininkė 

Nemokamai 

10. 
16, 23, 30 d. 

11.30 val. 

Veisiejų 

šeimos centras 

1,5  val. 

Lazdijų rajono 

savivaldybės 

visuomenės sveikatos 

biuras 

Veisiejų vyresnio 

amžiaus žmonėms 

Rita Kulakauskienė,  

Daiva Kočiūnienė,  

veiklų organizatorės 

Nemokamai 

11. 
29 d.  

11 val. 
Sveikatingumo mankšta 

Seirijų 

kultūros namai 

1 val. 

Lazdijų rajono 

savivaldybės 

visuomenės sveikatos 

biuras 

Seirijų vyresnio 

amžiaus žmonėms 

Germina 

Ptašnykienė,  

metodininkė 

Nemokamai 

 

METODINĖ VEIKLA 
 

Data, 

laikas 
Renginio pavadinimas 

Vieta, 

trukmė 

Metodinio būrelio 

pirmininkas 
Kuratorius Koordinatorius 

1 2 3 4 5 6 

22 d.  

15.00 val. 

Technologijų mokytojų metodinio 

būrelio pasitarimas 

Lazdijų švietimo 

centras 

2 ak. val. 

Lina Žaliauskienė, Lazdijų M. 

Gustaičio gimnazijos 

technologijų mokytoja 

Auksė Stirbienė Lazdijų r. 

savivaldybės administracijos 

Švietimo, kultūros ir sporto 

skyriaus vedėjo pavaduotoja 

Neringa 

Rasiulienė, 

Lazdijų švietimo 

centro 

metodininkė 



23 d.  

15.00 val.  

Užsienio kalbų (anglų, vokiečių, rusų) 

mokytojų metodinio būrelio 

pasitarimas 

Lazdijų švietimo 

centras 

2 ak. val. 

Ilona Akromienė, Lazdijų M. 

Gustaičio gimnazijos anglų 

kalbos mokytoja ekspertė, 

Jelena Talandienė, Lazdijų M. 

Gustaičio gimnazijos rusų 

kalbos vyr. mokytoja 

Jūratė Jasiulevičienė, Lazdijų r. 

savivaldybės administracijos 

Švietimo, kultūros ir sporto 

skyriaus vyr. specialistė 

Neringa 

Rasiulienė, 

Lazdijų švietimo 

centro 

metodininkė 

24 d.  

14.00 val.  

Istorijos mokytojų metodinio būrelio 

pasitarimas 

Lazdijų švietimo 

centras 

2 ak. val. 

Kristina Švitrienė, Lazdijų M. 

Gustaičio gimnazijos, istorijos 

mokytoja metodininkė 

Auksė Stirbienė Lazdijų r. 

savivaldybės administracijos 

Švietimo, kultūros ir sporto 

skyriaus vedėjo pavaduotoja 

Neringa 

Rasiulienė, 

Lazdijų švietimo 

centro 

metodininkė 

25 d.  

15.00 val.  

Lietuvių kalbos ir literatūros 

mokytojų metodinio būrelio 

pasitarimas 

Lazdijų švietimo 

centras 

2 ak. val. 

Gintarė Dereškevičienė, 

Lazdijų M. Gustaičio 

gimnazijos lietuvių kalbos ir 

literatūros vyresnioji mokytoja 

Jūratė Jasiulevičienė, Lazdijų r. 

savivaldybės administracijos 

Švietimo, kultūros ir sporto 

skyriaus vyr. specialistė 

 

Neringa 

Rasiulienė, 

Lazdijų švietimo 

centro 

metodininkė 

25 d.  

14.30 val.  

Fizinio ugdymo mokytojų metodinio 

būrelio pasitarimas 

Lazdijų švietimo 

centras 

2 ak. val.  

Asta Bagdonienė, Seirijų A. 

Žmuidzinavičiaus gimnazijos, 

fizinio ugdymo mokytoja 

metodininkė 

Auksė Stirbienė Lazdijų r. 

savivaldybės administracijos 

Švietimo, kultūros ir sporto 

skyriaus vedėjo pavaduotoja 

 

Neringa 

Rasiulienė, 

Lazdijų švietimo 

centro 

metodininkė 

30 d. 

15.00 val. 

Gamtos mokslų mokytojų metodinio 

būrelio susirinkimas 

Lazdijų M. 

Gustaičio 

gimnazijos 

STEAM centras 

2 ak. val. 

Jurgita Vaičeskienė, Lazdijų 

M. Gustaičio gimnazijos 

biologijos mokytoja 

metodininkė 

Jūratė Jasiulevičienė, Lazdijų r. 

savivaldybės administracijos 

Švietimo, kultūros ir sporto 

skyriaus vyr. specialistė 

 

Monika 

Vaikšnorienė, 

Lazdijų švietimo 

centro 

metodininkė 

 

 

 

 

 

 

 



KONSULTACIJOS 

 

Data, 

laikas 
Konsultacijos pavadinimas 

Vieta, 

trukmė 
Atsakingas darbuotojas Pastabos 

1 2 3 4 5 

Pagal 

poreikį 

Konsultacijos pedagogų 

kvalifikacijos tobulinimo programų 

rengimo klausimais 

Nuotoliniu būdu arba 

Lazdijų švietimo centre 
Neringa Rasiulienė,  

Monika Vaikšnorienė, metodininkės 

Būtina iš anksto užsiregistruoti 

tel. (0 318) 51779, el. p.  

neringa.rasiuliene@svietimocentras.lt, 

monika.vaiksnoriene@svietimocentras.lt  

Pagal iš 

anksto 

suderintą 

grafiką 

Konsultacijos karjeros klausimais 
Lazdijų r. bendrojo 

ugdymo mokyklose 
Rasa Jušinskienė,  

Irma Kunsevičienė, karjeros specialistės 

Būtina iš anksto suderinti el. p. 

rasa.jusinskiene@svietimocentras.lt 

irma.kunseviciene@svietimocentras.lt  

 
Norinčius dalyvauti renginiuose, prašome registruotis, naudojantis internetinėje svetainėje www.svietimocentras.lt esančia registracija www.semiplius.lt  

Daugiau informacijos - tel. (0 318) 51 779, Neringa Rasiulienė mob. 0 698 76 910, Monika Vaikšnorienė mob. 0 607 54 201. 
 

Direktorė            Eglė Mačionienė  

 


