
    

 

 

 

 
PATVIRTINTA 

VšĮ Lazdijų švietimo centro direktorės 

2025 m. spalio 25 d. įsakymu Nr. LŠCV3-52 
 

Seinų g. 1, LT-67106 Lazdijai, tel. (0 318) 51 779, www.svietimocentras.lt; el. p.: info@svietimocentras.lt  
 

2025 M. LAPKRIČIO MĖN. RENGINIŲ PLANAS  
 

SEMINARAI, PASKAITOS 
 

RENGINIAI PAGAL VALSTYBINIŲ IR SAVIVALDYBIŲ MOKYKLŲ VADOVŲ, JŲ PAVADUOTOJŲ UGDYMUI, UGDYMĄ 

ORGANIZUOJANČIŲ SKYRIŲ VEDĖJŲ, MOKYTOJŲ IR PAGALBOS MOKINIUI SPECIALISTŲ 2023–2025 METŲ 

KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO PRIORITETUS 
 

1 prioritetas. Skaitmeninių kompetencijų stiprinimas. 

2 prioritetas. Kompetencijų, reikalingų įtraukties principui įgyvendinti, tobulinimas. 

3 prioritetas. Pilietinio ugdymo kompetencijų stiprinimas. 

4 prioritetas. Ugdymo praktikos ir didaktikos kompetencijų tobulinimas. 

5 prioritetas. Lyderystės ugdymui ir mokymuisi kompetencijų tobulinimas. 
 

Data, 

laikas 
Renginio pavadinimas 

Vieta, 

trukmė 
Lektoriai 

Kam skirta 

programa 

Atsakingas 

darbuotojas 
Pastabos 

1 2 3 4 5 6 7 

5 d.  

13.00 val. 

Seminaras „Pozityvūs ryšiai bendruomenėje“ 

5 prioritetas 

Lazdijų švietimo 

centras 

6 ak. val.  

Rūta Gudmonaitė, lektorė, 

švietimo konsultantė 

Lazdijų meno 

mokyklos 

bendruomenei 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

Grupė suformuota 

6 d.  

8.00 val.  

Edukacinė išvyka „Inovatyvaus ugdymo 

praktikos Vilniaus švietimo įstaigose“ 

4 prioritetas 

Vilnius 

8 ak. val.  
Lektorių grupė 

Pradinio 

ugdymo 

mokytojams  

Monika 

Vaikšnorienė, 

metodininkė 

Registracija el. p. 

monika.vaiksnoriene

@svietimocentras.lt 

11-26 d. 

  

14.00 val. 

Specialiosios pedagogikos ir specialiosios 

psichologijos kvalifikacijos tobulinimo kursai 

2 prioritetas 

Nuotoliniu būdu 

60 ak. val.  
Lektorių grupė Pedagogams 

Monika 

Vaikšnorienė, 

metodininkė 

Kursų kaina 50 Eur. 

Registracija per 

Semi+ arba el. p. 

monika.vaiksnoriene

@svietimocentras.lt 

http://www.svietimocentras.lt/
mailto:info@svietimocentras.lt


12, 13 d. 

19, 20 d. 

26, 27 d. 

13.00 val. 

V-oji sesija  

VI-oji sesija  

VII-oji sesija  

60 ak. val. KT programa „Inovatyvių STEAM 

veiklų įgyvendinimas ugdyme“ 

4 prioritetas 

LISPA mokykla, 

Pramonės g. 1A, 

Marijampolė 

60 ak. val. 

 

Lektorių grupė 

Marijampolės 

TŪM mokyklų 

5-8 (3 gr.), 

9-12 (4 gr.) 

klasių 

mokytojai  

Monika 

Vaikšnorienė, 

metodininkė 

Grupė suformuota 

14 d.  

8.00 val. 

Edukacinė išvyka „Istorijos, vertybių ir 

kultūros jungtys ugdyme“ 

4 prioritetas 

Vilnius 

8 ak. val. 
Lektorių grupė 

Istorijos, 

pilietiškumo 

bei kitų dalykų 

mokytojams 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

Registracija el. p. 

neringa.rasiuliene@s

vietimocentras.lt 

26 d.  

10.00 val.  

Mokymai „Savanorystės reikšmė ir 

komandinio darbo įgūdžiai“ 

Varėnos vaikų 

dienos centras 

„Versmė“ 

4 val. 

Daiva Česnulevičienė 

Lazdijų švietimo centro 

psichologė 

Varėnos vaikų 

dienos centro 

„Versmė“ 

savanoriams 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

Grupė suformuota 

28 d.  

10.00 val. 

 

STEAM konferencija „Tyrinėju ir atrandu“ Alytaus r. Simno 

gimnazija 

4 ak. val.  

Lektorių grupė 

Alytaus rajono 

savivaldybės 

ugdymo 

įstaigų 

mokytojai 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

Grupė suformuota 

ATVIROS PAMOKOS IR KITOS VEIKLOS 

Data, 

laikas 
Renginio pavadinimas 

Vieta, 

trukmė 

Atsakingas 

darbuotojas 
Mokytojas Pastabos 

1 2 3 4 5 6 

3-28 d.  

Lazdijų rajono ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo amžiaus vaikų, 

tėvų (globėjų, rūpintojų) ir pedagogų 

STEAM paroda „Rudeninių lapų stebuklai“ 

Socialinio tinklo 

Facebook grupė 

„Rudeninių lapų 

stebuklai“ 

Monika 

Vaikšnorienė, 

metodininkė 

Audronė Piličiauskienė, 

Ramunė Žukauskienė, 

Lazdijų mokyklos-darželio 

„Vyturėlis“ ikimokyklinio 

ugdymo mokytojos, Asta 

Grėbliūnienė, direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui 

Daugiau informacijos el. p. 

audrone.piliciauskiene@lazdijuvyturelis.lt, 

ramune.zukauskiene@lazdijuvyturelis.lt. 

 



KONSULTACIJOS 

Data, 

laikas 
Renginio pavadinimas 

Vieta, 

trukmė 
Koordinatorius Pastabos 

1 2 3 4 5 

Pagal 

poreikį 
Konsultacijos pedagogų kvalifikacijos 

tobulinimo programų rengimo klausimais 

Nuotoliniu būdu arba Lazdijų 

švietimo centre 

Neringa Rasiulienė, Monika 

Vaikšnorienė, metodininkės 

Būtina iš anksto užsiregistruoti 

tel. (0 318) 51779, el. p.  

neringa.rasiuliene@svietimocentras.lt, 

monika.vaiksnoriene@svietimocentras.lt 

Pagal iš 

anksto 

suderintą 

grafiką 

Konsultacijos karjeros klausimais 
Lazdijų r. bendrojo ugdymo 

mokyklose 

Rasa Jušinskienė, karjeros 

specialistė 
Būtina iš anksto suderinti el. p. 

rasa.jusinskiene@svietimocentras.lt 

Pagal 

poreikį 

Socialinių ir emocinių kompetencijų 

programos „Think Equal“ taikymas 

įgyvendinant įtraukaus ugdymo principus 

mokyklose 

Nuotoliniu būdu 
Ernesta Skeberė, „Think Equal“ 

koordinatorė Lietuvoje 
Mokytojams, įgyvendinantiems „Think 

Equal“ programą 

 

NEFORMALUSIS VAIKŲ ŠVIETIMAS (NVŠ) 
 

Data, 

laikas 
Programos pavadinimas Vieta Kam skirta programa 

Atsakingas 

darbuotojas 
Pastabos 

1 2 3 4 5 6 

Trečiadieniais 

14.00-15.45 val. 
NVŠ programa „Kuriame pasaką“ 

Ateities g. 6, 

Veisiejai 
1-4 kl. mokiniams, dalyvaujantiems NVŠ programoje  

Daiva Kočiūnienė, 

veiklų organizatorė 

Grupė 

suformuota 

 

TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO (TAU) LAZDIJŲ SKYRIAUS VEIKLŲ PROGRAMA 
 

Eil. 

Nr. 

Data, 

laikas 
Renginio pavadinimas 

Vieta, 

trukmė 
Lektoriai Kam skirta programa 

Atsakingas 

darbuotojas 
Pastabos 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 
5 d.  

8.00 val.  

Paskaita „Savęs ir savo galių 

pažinimas“ 

Lazdijų švietimo 

centras 

4 ak. val.  

Rūta Gudmonaitė, 

lektorė, švietimo 

konsultantė 

Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams, vyresniojo 

amžiaus žmonėms 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

Nemokamai 

 

 



2 
6 d.  

10.30 val.  

Pašnekesiai „PO LAZDIJŲ 

DANGUM“ 

Laisvės kovų 

muziejus  

1 ak. val. 

Lazdijų miesto 

vyresnio amžiaus 

gyventojai 

Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams, vyresniojo 

amžiaus žmonėms 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

Nemokamai 

 

3 
7 d.  

14.00 val.  

Susitikimas su keliautoja-fotografe 

Egle Aukštakalnyte Hanses 

Lazdijų švietimo 

centras 

2 ak. val. 

Eglė Aukštakalnytė 

Hansen, keliautoja-

fotografė 

Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams, vyresniojo 

amžiaus žmonėms 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

Nemokamai 

 

4 
12, 19, 26 d. 

10.00 val.  

Paskaitų ciklas „Streso ir nerimo 

įveika“ 

Lazdijų švietimo 

centras 

3 ak. val. 

Lektorių grupė 
Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams, vyresniojo 

amžiaus žmonėms 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

Nemokamai 

 

5 
12, 19, 26 d. 

10.00 val. 

Paskaitų ciklas „Atsparumo išteklių 

dirbtuvės“ 

Lazdijų švietimo 

centras 

3 ak. val. 

Lektorių grupė 
Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams, vyresniojo 

amžiaus žmonėms 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

Nemokamai 

 

6 
12, 19, 26 d. 

10.00 val. 
Paskaitų ciklas „Miško maudynės“ 

Lazdijų švietimo 

centras 

3 ak. val. 

Lektorių grupė 
Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams, vyresniojo 

amžiaus žmonėms 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

Nemokamai 

 

7 
13 d.  

10.30 val.  

Pašnekesiai „PO LAZDIJŲ 

DANGUM“ 

Lazdijų švietimo 

centras 

3 ak. val. 

Lazdijų miesto 

vyresnio amžiaus 

gyventojai 

Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams, vyresniojo 

amžiaus žmonėms 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

Nemokamai 

Užsiėmimai, edukacijos, kursai 

1 

Pirmadieniais, 

ketvirtadieniais 

9.00 val. 
Sveikatingumo mankštos 

Lazdijų švietimo 

centras 

1 ak. val. 

Anatolijus 

Mikutovskis, Lietuvos 

Pietvakarių tinklinio 

asociacijos 

prezidentas 

Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

Nemokamai 

 

2 
Pirmadieniais 

10.30 val. 
Diskusijų (forumo) teatro 

užsiėmimai (I grupė) 

Lazdijų švietimo 

centras 

2 ak. val. 

Ingrida 

Neverdauskienė, 

teatro režisierė 

TAU klausytojams, 

vyresniojo amžiaus 

žmonėms 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 
Nemokamai 



3 
Pirmadieniais 

13.00 val. 
Diskusijų (forumo) teatro 

užsiėmimai (I grupė) 

Lazdijų švietimo 

centras 

2 ak. val. 

Ingrida 

Neverdauskienė, 

teatro režisierė 

TAU klausytojams, 

vyresniojo amžiaus 

žmonėms 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 
Nemokamai 

4 
Antradieniais 

10.00 val.  
Ansamblio užsiėmimai 

Lazdijų švietimo 

centras 

1 ak. val. 

Birutė Gražulienė, 

TAU ansamblio 

vadovė, Birutė 

Vžesniauskienė, 

muzikos mokytoja 

Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 
Nemokamai 

5 
Antradieniais 

9.00 val. 
Dailės terapija (I grupė) 

Lazdijų švietimo 

centras 

2 ak. val. 

Rasa Lebetkevičiūtė-

Kazlauskienė, dailės 

terapeutė 

TAU klausytojams, 

vyresniojo amžiaus 

žmonėms 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 
Nemokamai 

6 
Antradieniais 

11.30 val. 
Dailės terapija (II grupė) 

Lazdijų švietimo 

centras 

2 ak. val. 

Rasa Lebetkevičiūtė-

Kazlauskienė, dailės 

terapeutė 

TAU klausytojams, 

vyresniojo amžiaus 

žmonėms 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 
Nemokamai 

7 
Ketvirtadieniais 

9.30 val.  
Lenkų kalbos kursai (I grupė) 

Lazdijų švietimo 

centras 

1 ak. val. 

Krestina 

Liutkauskienė 
Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 
Nemokamai 

8 
Ketvirtadieniais 

11.00 val.  
Lenkų kalbos kursai (II grupė) 

Lazdijų švietimo 

centras 

1 ak. val. 

Krestina 

Liutkauskienė 
Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 
Nemokamai 

9 
Penktadieniais 

9.00 val.  
Anglų kalbos kursai (I grupė) 

Lazdijų švietimo 

centras 

1 ak. val. 

Vilma Trečiokienė, 

anglų kalbos mokytoja 
Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 
Nemokamai 

10 
Penktadieniais 

10.10 val.  
Anglų kalbos kursai (II grupė) 

Lazdijų švietimo 

centras 

1 ak. val. 

Vilma Trečiokienė, 

anglų kalbos mokytoja 
Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 
Nemokamai 

 

 



TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO (TAU) SEIRIJŲ SKYRIAUS VEIKLŲ PROGRAMA 
 

Eil. 

Nr. 

Data, 

laikas 
Renginio pavadinimas 

Vieta, 

trukmė 
Lektoriai 

Kam skirta 

programa 

Atsakingas 

darbuotojas 
Pastabos 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 
4 d. 

10.00 val. 

Paskaita „Sveika ir graži oda - moters 

įvaizdžio dalis“ 

Seirijų kultūros 

namai 

1 ak. val. 

Aurelija Goravičienė 
TAU klausytojams, 

vyresniojo amžiaus 

žmonėms 

Germina 

Ptašnykienė, 

metodininkė 

Nemokamai 

 

2 
19 d. 

9.00 val. 

Paskaita „Laimingo gyvenimo 

paslaptys“ 

Seirijų kultūros 

namai 

1 ak. val.  

Rasa Mažionienė, medikė, 

kūno terapeutė, knygos 

,,Kūno terapija mano 

gyvenime“ autorė 

Seirijų skyriaus 

TAU klausytojams 

Germina 

Ptašnykienė, 

metodininkė 

Nemokamai 

3 
27 d. 

10.00 val. 

Moko senjorai ,,Pikantiškų 

užkandžių gamyba“ 

Seirijų kultūros 

namai 

1 ak. val. 

Liudmila Žėkienė, Seirijų 

TAU klausytoja 
Seirijų skyriaus 

TAU klausytojams 

Germina 

Ptašnykienė, 

metodininkė 

Nemokamai 

 

Užsiėmimai, edukacijos, kursai 

1 

Pirmadieniais, 

ketvirtadieniais  

11.00 val. 

Sveikatingumo mankštos 

 

Seirijų kultūros 

namai 

1 ak. val. 

Anatolijus Mikutovskis, 

Lietuvos Pietvakarių 

tinklinio asociacijos 

prezidentas 

Seirijų skyriaus 

TAU klausytojams 

Germina 

Ptašnykienė, 

metodininkė 

Nemokamai 

 

 

TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO (TAU) VEISIEJŲ SKYRIAUS VEIKLŲ PROGRAMA 
 

Eil. 

Nr. 

Data, 

laikas 
Renginio pavadinimas 

Vieta, 

trukmė 
Lektoriai 

Kam skirta 

programa 

Atsakingas 

darbuotojas 
Pastabos 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 
6 d. 

10.00 val. 
Paskaita „Bičių dovanos sveikatai“ 

Veisiejų 

šeimos 

centras 

Kęstutis ir Onutė Sadauskai, 

bitininkai praktikai 

TAU klausytojams, 

vyresniojo amžiaus 

žmonėms 

Daiva Kočiūnienė, 

Rita Kulakauskienė 

veiklų organizatorės 

Nemokamai 

 



1 ak. val.  

2 
18 d. 

13.00 val. 

Paskaita „Energijos tiekėjo 

„Ignitis paslaugos“ 

Veisiejų 

šeimos 

centras 

1 ak. val. 

„Ignitis“ klientų aptarnavimo 

specialistai 
Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Rita Kulakauskienė, 

Daiva Kočiūnienė, 

veiklų organizatorės 

Nemokamai 

3 
25 d. 

13.00 val. 
Paskaita „Laimėk gyvenimą“ 

Veisiejų 

šeimos 

centras 

1 ak. val. 

Rita Kulakauskienė, Daiva 

Kočiūnienė, Lazdijų švietimo 

centro veiklų organizatorės 

Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Rita Kulakauskienė, 

Daiva Kočiūnienė, 

veiklų organizatorės 

Nemokamai 

4 
21 d. 

15.00 val. 

Knygų ir poezijos mylėtojų popietė 

„Romano ir eilėraščio draugija“ 

Veisiejų 

šeimos 

centras 

1,5 ak. val. 

Anelė Žalkauskienė, Aldutė 

Balandienė, Veisiejų TAU 

klausytojos 

Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Rita Kulakauskienė, 

Daiva Kočiūnienė, 

veiklų organizatorės 

Nemokamai 

 

Užsiėmimai, edukacijos, kursai 

1 
4, 11, 17, 24 d. 

10.00 val. 

Edukacinės-kūrybinės dirbtuvės 

„Menų palėpė“ 

Veisiejų 

šeimos 

centras 

2 ak. val. 

Rita Kulakauskienė, Lazdijų 

švietimo centro veiklų 

organizatorė 

Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Rita Kulakauskienė, 

veiklų organizatorės Nemokamai 

2 
4 d., 18 d. 

15.00 val. 
Edukacija „Skonių dirbtuvės“ 

Veisiejų 

šeimos 

centras 

1,5 ak. val. 

Aldona Mackelienė, Veisiejų 

TAU klausytoja 
Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Rita Kulakauskienė, 

Daiva Kočiūnienė, 

veiklų organizatorės 
Nemokamai 

3 
11 d., 25 d.  

15.00 val. 
Šaškių klubo užsiėmimai 

Veisiejų 

šeimos 

centras 

1,5 ak. val. 

Antanas Mikalonis, Veisiejų 

TAU klausytojas 
Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Rita Kulakauskienė, 

Daiva Kočiūnienė, 

veiklų organizatorės 
Nemokamai 



4 
Penktadieniais 

10.00 val. 
Vokalinio ansamblio užsiėmimai 

Veisiejų 

šeimos 

centras 

1 ak. val. 

Danutė Žarkaitienė, menininkė Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Rita Kulakauskienė, 

Daiva Kočiūnienė, 

veiklų organizatorės 
Nemokamai 

5 
Ketvirtadieniais 

10.00 val.  
Šiaurietiško ėjimo praktiniai 

mokymai 

Veisiejų 

šeimos 

centras 

1 ak. val. 

Dovilė Paulionienė,  

Visuomenės sveikatos 

specialistė 

Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Rita Kulakauskienė, 

Daiva Kočiūnienė, 

veiklų organizatorės 
Nemokamai 

6 
Ketvirtadieniais 

16.00 val. 
Teatro užsiėmimai 

Veisiejų 

šeimos 

centras 

1,5 ak. val. 

Rita Kulakauskienė, Daiva 

Kočiūnienė, Lazdijų švietimo 

centro veiklų organizatorės 

Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Rita Kulakauskienė, 

Daiva Kočiūnienė, 

veiklų organizatorės 
Nemokamai 

7 

Pirmadieniais, 

trečiadieniais 

13.00 val. 
Linijiniai šokiai 

Veisiejų 

šeimos 

centras 

1 ak. val. 

Saiva Stankevičienė,  

sveikatingumo trenerė 
Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Rita Kulakauskienė, 

Daiva Kočiūnienė, 

veiklų organizatorės 
Nemokamai 

8 

Pirmadieniais, 

trečiadieniais 

14.00 val. 
Sveikatingumo mankštos 

Veisiejų 

šeimos 

centras 

1 ak. val. 

Saiva Stankevičienė,  

sveikatingumo trenerė 
Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Rita Kulakauskienė, 

Daiva Kočiūnienė, 

veiklų organizatorės 
Nemokamai 

9 
Penktadieniais 

12.00 val. 
Anglų kalbos mokymai 

Veisiejų 

šeimos 

centras 

1,5 ak. val. 

Vilma Trečiokienė,  

anglų kalbos mokytoja 
Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Rita Kulakauskienė, 

Daiva Kočiūnienė, 

veiklų organizatorės 
Nemokamai 

 
Norinčius dalyvauti renginiuose, prašome registruotis, naudojantis internetinėje svetainėje www.svietimocentras.lt esančia registracija www.semiplius.lt  

Daugiau informacijos - tel. (0 318) 51 779, Neringa Rasiulienė mob. 0 698 76 910, Monika Vaikšnorienė mob. 0 607 54 201. 

 

Direktorė          Eglė Mačionienė  

 

 


