
       

 

 

 

 

PATVIRTINTA 

VšĮ Lazdijų švietimo centro direktorės 

2022 m. spalio 3 d. įsakymu Nr. LŠCV3-67 

Seinų g. 1, LT-67106 Lazdijai, tel. (8 318) 51 779, www.svietimocentras.lt; el. p.: info@svietimocentras.lt  

 

2022 M. SPALIO MĖN. RENGINIŲ PLANAS  

      

SEMINARAI, PASKAITOS 

 

Eil. 

Nr.  

Renginio pavadinimas Data, 

Laikas 

Vieta 

Trukmė 

Koordinatorius Lektoriai Kam skirta programa Pastabos 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. 

Edukacinė išvyka „Motyvuojantis 

bendravimas ir bendradarbiavimas 

modernioje švietimo įstaigoje. 

Pozityvaus mokyklos mikroklimato 

kūrimo būdai“ 

 

40 ak. val. KT programos  „Mokytojų 

psichologinis atsparumas“ II modulis 

4 d.  

10.00 val.  

Išvyka  

8 ak. val.  

Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Lektorių grupė Prienų Ąžuolo 

progimnazijos 

bendruomenei 

Grupė suformuota  

2. 

Seminaras „Kooperacija plėtojant 

regionines paslaugas ir produktus“ 

4 d. 

10.00 val.  

Lazdijų turizmo 

informacinis 

centras 

Janaslavo k. 10, 

Lazdijų r. sav. 

8 val. 

Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Mindaugas Kiznis, 

VšĮ Nacionalinės 

plėtros instituto 

direktorius 

Visiems besidomin-

tiems, verslininkams, 

potencialiems  ir 

esamiems vietos 

projektų paraiškų 

teikėjams. 

Finansuojama projekto 

„Verslumo skatinimas 

Dzūkijos VVG 

teritorijoje“ lėšomis  

Registracija tel. 8 620 

22542 arba el. paštu 

jurgita.baleviciute@sviet

imocentras.lt   

3. 

40 ak. val. KT programa 

„Psichologų, socialinių pedagogų ir 

ugdymo aplinkos vaidmuo mokinių 

netinkamo elgesio diagnozavime ir 

intervencijoje“ 

5-7 d. 

9.00 val.  

Viešbutis 

„Panorama“  

Vilnius  

Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Tomasz Srebnicki, 

psichologas 

Psichologams ir 

socialiniams 

pedagogams 

Grupė suformuota 

4. 
Seminaras „Inovatyvios 

komunikavimo priemonės“ 

6 d. Alytaus 

Panemunės 

progimnazija 

Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Lektorių grupė Alytaus Panemunės 

progimnazijos 

bendruomenei 

Grupė suformuota 

http://www.svietimocentras.lt/
mailto:info@svietimocentras.lt
mailto:jurgita.baleviciute@svietimocentras.lt
mailto:jurgita.baleviciute@svietimocentras.lt


 40 ak. val. KT programos  

„Skaitmeninio ugdymo turinio 

galimybės: inovatyvios 

komunikavimo priemonės, 

interaktyvūs pamokos metodai ir 

mokytojų ir mokinių streso valdymo 

programėlės telefone“ I modulis 

15.00 val. 

5. 

Seminaras „Mokytojų streso 

valdymas. Išmanios programėlės 

stresui valdyti.“ 

 

 40 ak. val. KT programos  

„Skaitmeninio ugdymo turinio 

galimybės: inovatyvios 

komunikavimo priemonės, 

interaktyvūs pamokos metodai ir 

mokytojų ir mokinių streso valdymo 

programėlės telefone“ II modulis 

7 d. 

15.00 val. 

Vieta derinama Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Lektorių grupė Alytaus Panemunės 

progimnazijos 

bendruomenei 

Grupė suformuota 

6. 

40 ak. val. KT programa 

„Tarpininkavimas (mediacija) 

švietimo institucijose: 

tarpininkavimo (mediacijos) 

samprata ir praktinis taikymas“ 

10 d. 

 

Vieta derinama Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Lektorių grupė Psichologams ir 

socialiniams 

pedagogams 

Grupė suformuota 

7. 

Seminaras „Darbo kodeksas 2022-

2023: pokyčiai darbo santykių 

valdyme“ 

21 d.  

9.00 val.  

Lazdijų švietimo 

centras 

Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Eglė Makselytė: VšĮ 

„Personalo praktikų 

paslaugos“ steigėja ir 

vadovė 

Įstaigų vadovams, 

personalo specialistams 

Kaina priklausys nuo 

dalyvių skaičiaus 

Preliminari seminaro  

kaina 50-55 Eur. 

Būtina išankstinė 

registracija tel.8 318 

51779, 8 620 22542 arba 

www.semiplius.lt  

 

8. 

40 ak. val. KT programa  

„Mokytojo padėjėjo vaidmuo 

ugdymo(si) procese“ 

24-27 

14.00 val. 

MS Teams 

paltformoje 

(nuoroda bus 

atsiųsta el. paštu) 

40 ak. val. 

Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Lazdijų švietimo 

centro specialistų 

komanda 

Mokytojų padėjėjams Visos programos kaina 

30 Eur. 

Būtina išankstinė 

registracija tel.8 318 

51779, 8 620 22542 arba 

www.semiplius.lt   

http://www.semiplius.lt/
http://www.semiplius.lt/


9. 

Seminaras „Interaktyvūs pamokos 

metodai, išmaniosios programėlės 

pamokai.“ 

 40 ak. val. KT programos  

„Skaitmeninio ugdymo turinio 

galimybės: inovatyvios 

komunikavimo priemonės, 

interaktyvūs pamokos metodai ir 

mokytojų ir mokinių streso valdymo 

programėlės telefone“ III modulis 

26 d. 

15.00 val. 

Alytaus 

Panemunės 

progimnazija 

Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Lektorių grupė Alytaus Panemunės 

progimnazijos 

bendruomenei 

Grupė suformuota 

10. 

Seminaras „Įtraukiojo ugdymo 

įgyvendinimas bendrojo ugdymo 

mokyklose“ 

 40 ak. val. KT programos  „Įtraukiojo 

ugdymo iššūkiai bendrojo ugdymo 

įstaigoje“ I modulis 

31 d. 

10.00 val.  

Daugų Vlado 

Mirono gimnazija 

 

8 ak. val. 

Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Kristina Grigaitė-

Bliūmienė, KTU 

Vaižganto gimnazijos 

pavaduotoja ugdymui, 

anglų kalbos 

mokytoja, NŠA 

vertintoja 

Daugų Vlado Mirono 

gimnazijos 

bendruomenei 

Grupė suformuota 

11. 

Lietuvių kalbos kursai 

ukrainiečiams  

Laikas 

derinama 

Vieta derinama Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Regina Pečkienė, 

Lazdijų švietimo 

centro švietimo 

pagalbos specialistė 

Ukrainos į Lietuvą dėl 

Rusijos Federacijos 

karinių veiksmų 

pasiraukusiems 

piliečiams 

Nemokamai 

12. 

40 ak. val. KT programa  „Mokytojų 

palaikymo ratai“ 

Laikas 

derinama 

Vieta derinama Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Eglė Račkauskė ir 

Rolandas Būbelis 

Įvairių dalykų 

mokytojams 

Grupė suformuota 

Eglė Stankūnaitė ir 

Gintarė Laurinėnaitė 

 
METODINĖ VEIKLA 

PASITARIMAI IR KITOS VEIKLOS 

Eil. 

Nr. 

Renginio pavadinimas Data Vieta Metodinio būrelio  pirmininkas Kuratorius Koordinatorius 

1 2 3 4 5 6 7 



1. 

Gamtos mokslų  mokytojų 

metodinio būrelio 

pasitarimas 

3 d. 

14.00 

val. 

Lazdijų 

švietimo 

centras 

Gintutė Durtinevičienė, Lazdijų Motiejaus 

Gustaičio gimnazijos biologijos mokytoja 

metodininkė 

 

Jūratė Jasiulevičienė, Lazdijų r. 

savivaldybės administracijos Švietimo, 

kultūros ir sporto skyriaus vyr. specialistė 

Jurgita Balevičiūtė,             

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

2. 
Technologijų mokytojų 

metodinio būrelio 

pasitarimas 

3 d.  

15.00 

val. 

MS Teams 

platformoje 

Lina Žaliauskienė Lazdijų Motiejaus 

Gustaičio gimnazijos technologijų mokytoja  

Auksė Stirbienė, Lazdijų r. savivaldybės 

administracijos Švietimo, kultūros ir 

sporto skyriaus vyr. specialistė 

Jurgita Balevičiūtė,             

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

3. 
Muzikos mokytojų metodinio 

būrelio pasitarimas 

6 d.  

14.30 

val. 

MS Teams 

platformoje 

Audrius Kričena, Lazdijų Motiejaus 

Gustaičio gimnazijos Aštriosios Kirsnos ir  

Krosnos skyrių muzikos vyr. mokytojas 

Auksė Stirbienė, Lazdijų r. savivaldybės 

administracijos Švietimo, kultūros ir 

sporto skyriaus vyr. specialistė 

Jurgita Balevičiūtė,             

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

4. 
Socialinių pedagogų ir 

psichologų metodinio būrelio 

pasitarimas 

7 d.  

13.00 

val. 

Lazdijų 

švietimo 

centras 

Jurgita Kavaliauskienė, Lazdijų Motiejaus 

Gustaičio gimnazijos socialinė pedagogė 

metodininkė 

Auksė Stirbienė, Lazdijų r. savivaldybės 

administracijos Švietimo, kultūros ir 

sporto skyriaus vyr. specialistė 

Jurgita Balevičiūtė,             

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

5. 

Etninės kultūros ugdytojų 

metodinio būrelio 

pasitarimas 

 

7 d. 

14.00 

val. 

 

MS Teams 

platformoje 

Roma Juškauskienė, Lazdijų r. Seirijų 

Antano Žmuidzinavičiaus gimnazijos 

lietuvių kalbos ir etninės kultūros 

mokytoja metodininkė 

Neringa Rasiulienė, Lazdijų r. 

savivaldybės administracijos Švietimo, 

kultūros ir sporto skyriaus vyr. 

specialistė etnokultūrai 

Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro 

metodininkė 

6. 
Lietuvių kalbos ir literatūros 

mokytojų metodinio būrelio 

pasitarimas 

10 d. 

14.00 

val.  

Lazdijų 

švietimo 

centras 

Ilma Bagdonienė, Seirijų Antano 

Žmuidzinavičiaus gimnazija, fizinio ugdymo 

mokytoja metodininkė 

Jūratė Jasiulevičienė, Lazdijų r. 

savivaldybės administracijos Švietimo, 

kultūros ir sporto skyriaus vyr. specialistė 

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

7. 
Istorijos mokytojų metodinio 

būrelio pasitarimas 

11 d. 

14.00 

val. 

Lazdijų 

švietimo 

centras 

Audronė Pileckienė,  Lazdijų Motiejaus 

Gustaičio gimnazijos istorijos vyr. mokytoja  

Auksė Stirbienė, Lazdijų r. savivaldybės 

administracijos Švietimo, kultūros ir 

sporto skyriaus vyr. specialistė 

Jurgita Balevičiūtė,             

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

8. 

Pradinio ugdymo mokytojų 

metodinis būrelis 

11 d. 

14.00 

val. 

Lazdijų 

švietimo 

centras 

Asta Aleksonienė, Lazdijų Motiejaus 

Gustaičio gimnazijos, Aštriosios Kirsnos 

pagrindinio ugdymo skyriaus, pradinių klasių 

mokytoja metodininkė 

Asta Zablackienė, Lazdijų r. savivaldybės 

administracijos Švietimo, kultūros ir 

sporto skyriaus vyr. specialistė 

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

9. 
Fizinio ugdymo mokytojų 

metodinio būrelio 

pasitarimas 

13 d. 

14.00 

val. 

Lazdijų 

švietimo 

centras 

Asta Bagdonienė, Seirijų Antano 

Žmuidzinavičiaus gimnazija, fizinio ugdymo 

mokytoja metodininkė 

Auksė Stirbienė, Lazdijų r. savivaldybės 

administracijos Švietimo, kultūros ir 

sporto skyriaus vyr. specialistė 

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

10. 
Bibliotekininkų metodinis 

būrelis 

14 d. 

10.00 

val. 

Lazdijų 

švietimo 

centras 

Asta Makauskienė, VTVM, bibliotekininkė Auksė Stirbienė, Lazdijų r. savivaldybės 

administracijos Švietimo, kultūros ir 

sporto skyriaus vyr. specialistė  

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

11. 

Specialiųjų pedagogų ir 

logopedų metodinio būrelio 

pasitarimas 

17 d.  

15.00 

val. 

Lazdijų 

švietimo 

centras 

Dzūkų g. 1 

Žaneta Burbulevičienė, Lazdijų mokyklos 

darželio „Kregždutė“ logopedė metodininkė 

Auksė Stirbienė, Lazdijų r. savivaldybės 

administracijos Švietimo, kultūros ir 

sporto skyriaus vyr. specialistė 

Žaneta 

Burbulevičienė, 

Lazdijų švietimo 

centro logopedė  

12. 

Užsienio kalbų (anglų ir 

rusų) mokytojų metodinių 

būrelių pasitarimas 

18 d. 

14.00 

val. 

 

Lazdijų 

švietimo 

centras 

 

Virginija Krokininkaitė-Jarutienė, Lazdijų 

mokyklos darželio „Kregždutė“ ir Lazdijų 

mokyklos darželio „Vyturėlis“ anglų k. 

mokytoja; 

Daiva Greblikienė, Lazdijų Motiejaus 

Gustaičio rusų k. vyr. mokytoja 

Jūratė Jasiulevičienė, Lazdijų r. 

savivaldybės administracijos Švietimo, 

kultūros ir sporto skyriaus vyr. 

specialistė 

Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro 

metodininkė 



13. 

Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo 

mokytojų metodinio būrelio 

pasitarimas 

18 d. 

13.00 

val.  

Lazdijų 

švietimo 

centras 

Dovilė Kazakevičienė, Lazdijų mokyklos 

darželio „Kregždutė“ ikimokyklinio ugdymo 

mokytoja metodininkė 

Asta Zablackienė, Lazdijų r. savivaldybės 

administracijos Švietimo, kultūros ir 

sporto skyriaus vyr. specialistė 

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė. 

14. 
Matematikos mokytojų 

metodinio būrelio 

pasitarimas 

19 d. 

14.30 

val.  

Lazdijų 

švietimo 

centras 

Jurgita Magilevičiūtė, Lazdijų Motiejaus 

Gustaičio gimnazijos vyr. mokytoja 

Jūratė Jasiulevičienė, Lazdijų r. 

savivaldybės administracijos Švietimo, 

kultūros ir sporto skyriaus vyr. specialistė 

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

15. 

Informatikos mokytojų 

metodinio būrelio 

pasitarimas 

19 d. 

14.30 

val. 

Lazdijų 

švietimo 

centras 

 

Juozas Černeckas, Veisiejų S.Gedos 

gimnazija, mokytojas metodininkas 

Jūratė Jasiulevičienė, Lazdijų r. 

savivaldybės administracijos Švietimo, 

kultūros ir sporto skyriaus vyr. specialistė 

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

16. 
Geografijos mokytojų 

metodinio būrelio 

pasitarimas  

19 d. 

14.00 

val. 

Lazdijų 

švietimo 

centras 

Gediminas Kanapickas, Seirijų Antano 

Žmuidzinavičiaus gimnazijos geografijos 

mokytojas metodininkas 

Auksė Stirbienė, Lazdijų r. savivaldybės 

administracijos Švietimo, kultūros ir 

sporto skyriaus vyr. specialistė 

Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

 

NUOTOLINIAI KURSAI 

Eil. 

Nr.  

Renginio pavadinimas Data, 

Laikas 

Vieta 

Trukmė 

Koordinatorius Lektoriai Kam skirta 

programa 

Pastabos 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 

Kursai 

 

„Mokytojų ir pagalbos 

mokiniui specialistų 

skaitmeninio raštingumo 

programa“ (technologinė dalis) 

3-17 d.  40 ak. val.  Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Rūta Jakulienė, 

Alytaus profesinio 

rengimo centras, vyr. 

profesijos mokytoja 

Įvairių dalykų 

mokytojams 

 

Kursų  kaina 40 Eur. Būtina 

išankstinė registracija tel. 8-

318-51779, 8-620-22542,  

www.semiplius.lt  

 El. paštu: nuotoliniai-

mokymai@inbox.lt  

3 

Kursai 

 

„Mokytojų ir pagalbos 

mokiniui specialistų 

skaitmeninio raštingumo 

programa“ (edukologinė dalis) 

17-31 d.  40 ak. val.  Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Rūta Jakulienė, 

Alytaus profesinio 

rengimo centras, vyr. 

profesijos mokytoja 

Įvairių dalykų 

mokytojams 

 

Kursų  kaina 40 Eur. Būtina 

išankstinė registracija tel. 8-

318-51779, 8-620-22542,  

www.semiplius.lt  

 El. paštu: nuotoliniai-

mokymai@inbox.lt  

 

  

http://www.semiplius.lt/
mailto:nuotoliniai-mokymai@inbox.lt
mailto:nuotoliniai-mokymai@inbox.lt
http://www.semiplius.lt/
mailto:nuotoliniai-mokymai@inbox.lt
mailto:nuotoliniai-mokymai@inbox.lt


KONSULTACIJOS 

 

Eil. 

Nr. 

Konsultacijos tema Data Vieta Atsakingi asmenys Pastabos 

1 2 3 4 5 6 

1. 

 Konsultacija „Kaip palengvinti karjeros 

specialisto darbą ir pasiūlyti mokiniui 

efektyvias, įdomias, veiksmingas karjeros 

paslaugas?“  

10 d.  

13 val.  

Nuotoliniu 

būdu  

Jurgita Balevičiūtė, Lazdijų 

švietimo centro metodininkė,  

Daiva Šilienė, Spotiself karjeros konsultantė, lektorė. 

Būtina išansktinė registracija mokiniams ir mokytojams 

el. p. jurgita.baleviciute@svietimocentras.lt arba 
www.semiplius.lt 

2 

 Konsultacijos  Pedagogų  kvalifikacijos 

tobulinimo programų rengimo klausimais 

Pagal poreikį Nuotoliniu 

būdu  

Jurgita Balevičiūtė, Lazdijų 

švietimo centro metodininkė 

Būtina iš anksto  užsiregistruoti Lazdijų švietimo centre, 

tel. (8 318) 51779, el. p. 

jurgita.baleviciute@svietimocentras.lt 

3 

 Konsultacijos ir užsiėmimai multisensoriniame 

kambaryje 

Pagal poreikį Šeimos 

centras 

Rasa Rutkauskienė, Lazdijų 

švietimo centro veiklų 

organizatorė 

Regina Pečkienė, Lazdijų 

švietimo centro švietimo 

pagalbos specialistė 

Būtina išankstinė registracija  

Rasa Rutkauskienė tel. 8 612 44550 

Regina Pečkienė tel. 8 670 70247 

 

 

TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO (TAU) RENGINIŲ PROGRAMA 

   

Eil. 

Nr.   
Renginio pavadinimas  Data,  

Laikas  

Vieta  

Trukmė  

Koordinatorius  Lektoriai  Kam skirta 

programa  
Pastabos  

  

1  2  3  4  5  6  7  8  

 1. „Mokslo metų pradžios 

šventė“ 

  
3 d. 

11. 00 val. 

 

Lazdijų kultūros centras 

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė  

Liudas Mikalauskas, 

Lietuvos operos solistas 
Trečiojo amžiaus 

universiteto 

klausytojams  

Nemokamai 

 2. Paskaita 

„Viduramžių pilys“ 

  
10 d. 

 10.00 val. 

Lazdijų švietimo centras 
 1 val.  

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė  

Kristina Švitrienė,  

istorijos vyresnioji 

mokytoja 

Lazdijų trečiojo 

amžiaus 

universiteto 

klausytojams  

Nemokamai 

  
 10 d. 

 12.00 val. 

Veisiejų šeimos centras 

(Ateities g. 6) 

 (1 val.) 

Rasa Rutkauskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro veiklų 

organizatorė 

 3. 
Paskaita 

„Terapijos nauda namuose 

ir ne tik“ 

  

19 d. 

 10.00 val. 

Lazdijų švietimo centras 

1 val. 

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Rasa Rutkauskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro veiklų 

organizatorė 

Gintarė Rimkutė – 

Marčaitienė, SPA centro 

„Kristalo namai“ 

direktorė 

Lazdijų trečiojo 

amžiaus 

universiteto 

klausytojams  

Nemokamai 

  

19.d. 

 12.00 val. 

Veisiejų šeimos centras 

(Ateities g. 6) 

mailto:jurgita.baleviciute@svietimocentras.lt
mailto:jurgita.baleviciute@svietimocentras.lt


4. „Miokardo infarktas. Ką 

svarbu žinoti kiekvienam?“ 

26 d. 

10.00 val.  

Lazdijų švietimo centras 

1 val. 

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Tomas Vilūnas, 

gydytojas natūropatas 

Lazdijų trečiojo 

amžiaus 

universiteto 

klausytojams  

Nemokamai 

26 d.  

13.00 val. 

Veisiejų šeimos centras 

(Ateities g. 6) 

Rasa Rutkauskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro veiklų 

organizatorė 

5. 
„Burnos higiena“ 

 

28 d. 

10.00 

Lazdijų švietimo centras 

1 val. 

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė, 

Dovilė Paulionienė 

Visuomenės sveikatos 

specialistė vykdanti 

visuomenės sveikatos 

stiprinimą 

Inga Mikalonienė, 

burnos higienistė 

Lazdijų trečiojo 

amžiaus 

universiteto 

klausytojams 

Nemokamai 

6. „Linijiniai šokiai“ 

Penktadieniais 

Nuo spalio 7 d. 

13.00 val. 

Veisiejų kultūros namai 

(Dariaus ir Girėno g. 33) 

1 val. 

 

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Rasa Rutkauskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro veiklų 

organizatorė 

Saiva Stankevičienė, 

sveikatingumo trenerė 

Lazdijų Trečiojo 

amžiaus 

universiteto 

Veisiejų skyriaus 

klausytojams 

Nemokamai 

7. „Sveikatingumo mankštos“ 

Penktadieniais 

Nuo spalio 7 d. 

14.00 val. 

Veisiejų kultūros namai 

(Dariaus ir Girėno g. 33) 

1 val. 

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Rasa Rutkauskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro veiklų 

organizatorė 

Saiva Stankevičienė, 

sveikatingumo trenerė 

Lazdijų Trečiojo 

amžiaus 

universiteto 

Veisiejų skyriaus 

klausytojams 

Nemokamai 

8. „Polimerinio molio 

dirbtuvėlės“ 

 Veisiejų šeimos centras 

(Ateities g. 6) 

1 val. 

 

Rasa Rutkauskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro veiklų 

organizatorė 

Regina Pečkienė, 

Lazdijų švietimo centro 

švietimo pagalbos 

specialistė 

Lazdijų Trečiojo 

amžiaus 

universiteto 

Veisiejų skyriaus 

klausytojams 

Nemokamai 

 9. Užsiėmimai „Odos 

dirbtuvėlės“ 

17 d. 

  
10.00 val. 

Veisiejų šeimos centras 

(Ateities g. 6) 

3 val. 

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Rasa Rutkauskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro veiklų 

organizatorė 

Rita Vaickelionienė, 

dailės mokytoja 
Lazdijų trečiojo 

amžiaus 

universiteto 

klausytojams  

Nemokamai 



 10. „Sveikatingumo mankštos“  

Pirmadieniais, 

ketvirtadieniais  

  
10.00 val.   

Lazdijų švietimo centras   
Dzūkų g. 1   

1 val.   

Rasa Jušinskienė, 
Lazdijų švietimo 

centro metodininkė  

Anatolijus Mikutovskis, 

Lietuvos Pietvakarių 

tinklinio asociacijos 

prezidentas   

Lazdijų trečiojo 

amžiaus 

universiteto 

klausytojams  

Nemokamai 

 11. Folkloro ansamblis   

Antradieniais 

 

10.00 val. 

Lazdijų švietimo centras   
Seinų g. 1   

1 val.   

Rasa Jušinskienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė  

Birutė Gražulienė, TAU 

ansamblio vadovė,  

Birutė Vžesniauskienė 

mokytoja 

Lazdijų trečiojo 

amžiaus 

universiteto 

klausytojams  

Nemokamai 
Spalio 4 d. (2 

val.) 

 
 

Pažymėjimai: seminaruose dalyvavusiems  išduodamas pažymėjimas. 

 

Norinčius dalyvauti renginiuose, prašome registruotis, naudojantis internetinėje svetainėje www.svietimocentras.lt esančia registracija  

www.semiplius.lt;  

Daugiau informacijos - tel.: (8 318) 51779, 8 650 82803, 8 620 22542;  

Direktorė                  Eglė Mačionienė 

http://www.svietimocentras.lt/
http://www.semiplius.lt/

