
       

 

 

 

 

PATVIRTINTA 

VšĮ Lazdijų švietimo centro direktorės 

2023 m. spalio 4 d. įsakymu Nr. LŠCV3-30 

Seinų g. 1, LT-67106 Lazdijai, tel. (8 318) 51 779, www.svietimocentras.lt; el. p.: info@svietimocentras.lt  

 

2023 M. SPALIO MĖN. RENGINIŲ PLANAS  

 

SEMINARAI, PASKAITOS 

 

Eil. 

Nr.  

Renginio pavadinimas Data, 

Laikas 

Vieta 

Trukmė 

Koordinatorius Lektoriai Kam skirta programa Pastabos 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. 

Seminaras  „Skirtingos mokinių 

įtraukimo ir sudominimo priemonės 

ir būdai (II dalis)“ 

 

40 val. KT programos  „Įtraukiojo 

ugdymo link: universalus dizainas 

ugdyme“ II modulis 

11 d. 

 

13.30 val. 

MS Teams 

paltformoje 

(nuoroda bus 

atsiųsta el. paštu) 

6 ak. val.  

Jurgita Balevičiūtė,  

VšĮ Lazdijų 

švietimo centro 

metodininkė 

Dr. Rasa 

Nedzinskaitė- 

Mačiūnienė, VDU 

lektorė 

Įvairių dalykų 

mokytojams ir pagalbos 

mokiniui specialistams 

Mokymai finansuojami 

„Tūkstantmečio mokyklų 

programos“ lėšomis 

 

Būtina išankstinė 

registracija  

www.semiplius arba tel.  

8 620 22542. 

2 

Seminaras „Panaudokite QR kodus 

pamokoje“ 

 

40 ak. val. KT „Nuotolinių mokymosi 

programų mozaika“ I modulis 

13 d.  

 

13.00 val. 

MS Teams 

paltformoje 

(nuoroda bus 

atsiųsta el. paštu) 

6 ak. val.  

Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Rūta Jakulienė, 

Alytaus profesinio 

rengimo centras, vyr. 

profesijos mokytoja 

Įvairių dalykų 

mokytojams 

 

Kursų  kaina 10 Eur. 

Būtina išankstinė 

registracija tel. 8-318-

51779, 8-620-22542,  

www.semiplius.lt  

 El. paštu: nuotoliniai-

mokymai@inbox.lt  

3 

Seminaras „Kurkime nuotraukų 

koliažus su Canva  programa“ 

 

40 ak. val. KT „Nuotolinių mokymosi 

programų mozaika“ II modulis 

20 d.  

 

13.00 val. 

MS Teams 

paltformoje 

(nuoroda bus 

atsiųsta el. paštu) 

6 ak. val.  

Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Rūta Jakulienė, 

Alytaus profesinio 

rengimo centras, vyr. 

profesijos mokytoja 

Įvairių dalykų 

mokytojams 

 

Kursų  kaina 10 Eur. 

Būtina išankstinė 

registracija tel. 8-318-

51779, 8-620-22542,  

www.semiplius.lt  

 El. paštu: nuotoliniai-

mokymai@inbox.lt  

4 
40 ak. val. KT programa   

„Vadovų palaikymo ratai“ 

23 d. 

 

12.00 val.  

Vieta derinama Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Rolandas Bubelis, 

Eglė Stankūnaitė 

Įvairių dalykų 

mokytojams 

Grupė suformuota 

http://www.svietimocentras.lt/
mailto:info@svietimocentras.lt
http://www.semiplius/
http://www.semiplius.lt/
mailto:nuotoliniai-mokymai@inbox.lt
mailto:nuotoliniai-mokymai@inbox.lt
http://www.semiplius.lt/
mailto:nuotoliniai-mokymai@inbox.lt
mailto:nuotoliniai-mokymai@inbox.lt


5 
40 ak. val. KT programa   

„Vilniaus mokytojų palaikymo 

ratai“ 

23 d. 

 

14.00 val.  

Vieta derinama Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Lektorių grupė Įvairių dalykų 

mokytojams 

Grupė suformuota 

6 

40 ak. val. KT programa   

„Klaipėdos mokytojų palaikymo 

ratai“ 

24 d. 

 

14.00 val.  

Vieta derinama Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Rolandas Bubelis Įvairių dalykų 

mokytojams 

Grupė suformuota 

7 
40 ak. val. KT programa   

„Vilniaus mokytojų palaikymo 

ratai“ 

25 d. 

 

14.00 val.  

Vieta derinama Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Lektorių grupė Įvairių dalykų 

mokytojams 

Grupė suformuota 

8 
40 ak. val. KT programa   

„Mokytojų palaikymo ratai“ 

25 d. 

 

14.00 val.  

MS Teams 

paltformoje 

Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Eglė Račkauskė, 

Aurima Dilienė 

Įvairių dalykų 

mokytojams 

Grupė suformuota 

9 
40 ak. val. KT programa   

„Kauno mokytojų palaikymo ratai“ 

25 d. 

 

14.00 val.  

Vieta derinama Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Eglė Stankūnaitė, 

Goda Jakubauskienė 

Įvairių dalykų 

mokytojams 

Grupė suformuota 

10 

Seminaras  

 

„Viešieji pirkimai: 2023 m. 

pasikeitimai“ 

26 d. 

 

9.00 val.  

Lazdijų švietimo 

centras 

6 ak. val. 

Jurgita Balevičiūtė,  

VšĮ Lazdijų 

švietimo centro 

metodininkė 

Tomas Vasiliauskas Viešųjų pirkimų 

organizatoriams 

Būtina išankstinė 

registracija 

www.semiplius.lt arba 

tel. 8 620 22542  

Seminaro kaina 95 Eur. 

11 

Seminaras „Empatinio bendravimo 
mokymai“ 

 

40 ak. val. KT programa  Mokytojų 

palaikymo ratai“ 

30-31 d. 

 

14.00 val.  

Vieta derinama Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Gytis Valatka Įvairių dalykų 

mokytojams 

Grupė suformuota 

12 

Metodinė konsultacija mokytojų 

padėjėjoms 

Laikas ir 

data 

tikslinama 

Lazdijų mokykla 

– darželis 

„Kregždutė“ 

Daiva 

Česnulevičienė, 

Lazdijų švietimo 

centro psichologė 

Lektorių grupė Lazdijų mokyklos – 

darželio „Kregždutė“ 

mokytojų padėjėjoms 

Nemokamai 

13 

Metodinė konsultacija mokytojų 

padėjėjoms 

Laikas ir 

data 

tikslinama 

Lazdijų Motiejaus 

Gustaičio 

Gimnazija   

Daiva 

Česnulevičienė, 

Lazdijų švietimo 

centro psichologė 

Lektorių grupė Lazdijų Motiejaus 

Gustaičio gimnazijos 

mokytojų padėjėjoms 

Nemokamai 

 

http://www.semiplius.lt/


METODINĖ VEIKLA 

PASITARIMAI IR KITOS VEIKLOS 

Eil. 

Nr. 

Renginio pavadinimas Data Vieta Metodinio būrelio  pirmininkas Kuratorius Koordinatorius 

1 2 3 4 5 6 7 

1 
Fizinio ugdymo mokytojų 

metodinio būrelio 

pasitarimas 

2 d. 

15.00 val. 

Lazdijų 

švietimo 

centras 

Asta Bagdonienė, Seirijų Antano 

Žmuidzinavičiaus gimnazija, fizinio ugdymo 

mokytoja metodininkė 

Auksė Stirbienė, Lazdijų r. savivaldybės 

administracijos Švietimo, kultūros ir 

sporto skyriaus vyr. specialistė 

Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

2 
Gamtos mokslų  mokytojų 

metodinio būrelio 

pasitarimas 

4 d. 

14.00 val. 

Lazdijų 

švietimo 

centras 

Gintutė Durtinevičienė, Lazdijų Motiejaus 

Gustaičio gimnazijos biologijos mokytoja 

metodininkė 

Jūratė Jasiulevičienė, Lazdijų r. 

savivaldybės administracijos Švietimo, 

kultūros ir sporto skyriaus vyr. specialistė 

Jurgita Balevičiūtė,             

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

3 
Technologijų mokytojų 

metodinio būrelio 

pasitarimas 

9 d.  

15.00 val.  

Lazdijų 

švietimo 

centras  

Lina Žaliauskienė, Lazdijų Motiejaus 

Gustaičio gimnazijos technologijų mokytoja 

Auksė Stirbienė, Lazdijų r. savivaldybės 

administracijos Švietimo, kultūros ir 

sporto skyriaus vyr. specialistė 

Neringa Rasiulienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

4 

Specialiųjų pedagogų ir 

logopedų metodinio būrelio 

pasitarimas 

9 d.  

15.00 val. 

Lazdijų 

švietimo 

centras 

Dzūkų g. 1 

Žaneta Burbulevičienė, Lazdijų mokyklos 

darželio „Kregždutė“ logopedė metodininkė 

Auksė Stirbienė, Lazdijų r. savivaldybės 

administracijos Švietimo, kultūros ir 

sporto skyriaus vyr. specialistė 

Žaneta 

Burbulevičienė, 

Lazdijų švietimo 

centro logopedė  

5 

Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo 

mokytojų metodinio būrelio 

pasitarimas 

10 d. 

13.00 val.  

MS Teams 

platformoje 

Dovilė Kazakevičienė, Lazdijų mokyklos 

darželio „Kregždutė“ ikimokyklinio ugdymo 

mokytoja metodininkė 

Asta Zablackienė, Lazdijų r. savivaldybės 

administracijos Švietimo, kultūros ir 

sporto skyriaus vyr. Specialistė, laikinai 

einanti vedėjo pareigas. 

Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė. 

6 
Pradinio ugdymo mokytojų 

metodinio būrelio 

pasitarimas 

10 d. 

14.00 val. 

Lazdijų 

švietimo 

centras 

Asta Aleksonienė, Lazdijų mokyklos darželio 

„Kregždutė“ pradinių klasių mokytoja 

metodininkė 

Auksė Stirbienė, Lazdijų r. savivaldybės 

administracijos Švietimo, kultūros ir 

sporto skyriaus vyr. specialistė 

Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

7 
Muzikos mokytojų metodinio 

būrelio pasitarimas 

10 d.  

14.30 val.  

Lazdijų 

švietimo 

centras  

Vaida Naujalienė Lazdijų mokyklos darželio 

„Kregždutė“ muzikos mokytoja 
Auksė Stirbienė, Lazdijų r. savivaldybės 

administracijos Švietimo, kultūros ir 

sporto skyriaus vyr. specialistė 

Neringa Rasiulienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

8 
Geografijos mokytojų 

metodinio būrelio 

pasitarimas  

19 d.  

14.00 val. 

Lazdijų 

švietimo 

centras 

Gediminas Kanapickas, Seirijų Antano 

Žmuidzinavičiaus gimnazijos geografijos 

mokytojas metodininkas 

Auksė Stirbienė, Lazdijų r. savivaldybės 

administracijos Švietimo, kultūros ir 

sporto skyriaus vyr. specialistė 

Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

9 
Matematikos mokytojų 

metodinio būrelio 

pasitarimas 

17 d. 

14.00 val.  

Lazdijų 

švietimo 

centras 

Alina Kancevičienė, Šeštokų mokyklos 

matematikos mokytoja metodininkė 

Jūratė Jasiulevičienė, Lazdijų r. 

savivaldybės administracijos Švietimo, 

kultūros ir sporto skyriaus vyr. specialistė 

Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

10 
Informatikos mokytojų 

metodinio būrelio 

pasitarimas 

17 d. 1 

4.00 val. 

Lazdijų 

švietimo 

centras 

Juozas Černeckas, Veisiejų S. Gedos 

gimnazija, mokytojas metodininkas 

Jūratė Jasiulevičienė, Lazdijų r. 

savivaldybės administracijos Švietimo, 

kultūros ir sporto skyriaus vyr. specialistė 

Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 



11 
Lietuvių kalbos ir literatūros 

mokytojų metodinio būrelio 

pasitarimas 

17 d.  

15.00 val. 

Lazdijų 

švietimo 

centras  

Gintarė Dereškevičienė, Lazdijų Motiejaus 

Gustaičio gimnazijos lietuvių kalbos ir 

literatūros vyresnioji mokytoja 

Jūratė Jasiulevičienė, Lazdijų r. 

savivaldybės administracijos Švietimo, 

kultūros ir sporto skyriaus vyr. specialistė 

Neringa Rasiulienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

12 
Užsienio kalbos mokytojų 

metodinio būrelio 

pasitarimas 

18 d. 

14.00 val.  

Lazdijų 

švietimo 

centras  

Virginija Krokininkaitė-Jarutienė Lazdijų 

mokyklos-darželio anglų kalbos mokytoja 
Jūratė Jasiulevičienė, Lazdijų r. 

savivaldybės administracijos Švietimo, 

kultūros ir sporto skyriaus vyr. specialistė 

Neringa Rasiulienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

13 
Etninės kultūros ugdytojų 

metodinio būrelio 

pasitarimas 

19 d.  

14.00 val.  

Lazdijų 

švietimo 

centras 

Roma Juškauskienė, Seirijų Antano 

Žmuidzinavičiaus gimnazijos lietuvių kalbos 

ir literatūros mokytoja metodininkė 

 Neringa Rasiulienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

14 
Dorinio ugdymo (tikybos) 

mokytojų metodinio būrelio 

pasitarimas 

19 d.  

14.00 val. 

Lazdijų 

švietimo 

centras  

Reda Tarasevičiūtė, Seirijų Antano 

Žmuidzinavičiaus gimnazijos tikybos 

mokytoja metodininkė  

Auksė Stirbienė, Lazdijų r. savivaldybės 

administracijos Švietimo, kultūros ir 

sporto skyriaus vyr. specialistė 

Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

15 
Dailės mokytojų metodinio 

būrelio pasitarimas 

19 d.  

15.00 val.  

Lazdijų 

švietimo 

centras  

Jūratė Baranauskienė, Lazdijų Motiejaus 

Gustaičio gimnazijos dailės vyr. mokytoja 

metodininkė 

Auksė Stirbienė, Lazdijų r. savivaldybės 

administracijos Švietimo, kultūros ir 

sporto skyriaus vyr. specialistė 

Neringa Rasiulienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

16 
Užsiėmimas „Kaniterapija 

kaip viena iš savanorystės 

formų“ 

23 d.  

Valanda 

tikslinama 

 Asta Makauskienė, VESK Pietų Lietuvos 

filialo bibliotekininkė 

Auksė Stirbienė, Lazdijų r. savivaldybės 

administracijos Švietimo, kultūros ir 

sporto skyriaus vyr. specialistė 

Neringa Rasiulienė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

17 
Istorijos mokytojų metodinio 

būrelio pasitarimas 

25 d. 

15.00 val. 

Lazdijų 

švietimo 

centras 

Audronė Pileckienė,  Lazdijų Motiejaus 

Gustaičio gimnazijos istorijos mokytoja 

metodininkė 

Auksė Stirbienė, Lazdijų r. savivaldybės 

administracijos Švietimo, kultūros ir 

sporto skyriaus vyr. specialistė 

Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

 

NUOTOLINIAI KURSAI 

Eil. 

Nr.  

Renginio pavadinimas Data, 

Laikas 

Vieta 

Trukmė 

Koordinatorius Lektoriai Kam skirta 

programa 

Pastabos 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 

Kursai 

 

„Mokytojų ir pagalbos 

mokiniui specialistų 

skaitmeninio raštingumo 

programa“ (technologinė dalis) 

9-23 d.  40 ak. val.  Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Rūta Jakulienė, 

Alytaus profesinio 

rengimo centras, vyr. 

profesijos mokytoja 

Įvairių dalykų 

mokytojams 

 

Kursų  kaina 40 Eur. Būtina 

išankstinė registracija tel. 8-

318-51779, 8-620-22542,  

www.semiplius.lt  

 El. paštu: nuotoliniai-

mokymai@inbox.lt  

2 

Kursai 

 

„Mokytojų ir pagalbos 

mokiniui specialistų 

skaitmeninio raštingumo 

programa“ (edukologinė dalis) 

16-31 d.  40 ak. val.  

 

  

Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Rūta Jakulienė, 

Alytaus profesinio 

rengimo centras, vyr. 

profesijos mokytoja 

Įvairių dalykų 

mokytojams 

 

Kursų  kaina 40 Eur. Būtina 

išankstinė registracija tel. 8-

318-51779, 8-620-22542,  

www.semiplius.lt  

 El. paštu: nuotoliniai-

mokymai@inbox.lt  

http://www.semiplius.lt/
mailto:nuotoliniai-mokymai@inbox.lt
mailto:nuotoliniai-mokymai@inbox.lt
http://www.semiplius.lt/
mailto:nuotoliniai-mokymai@inbox.lt
mailto:nuotoliniai-mokymai@inbox.lt


3 

Kursai 

 
Kompiuterinė leidyba (MS 

Publischer) 

18-31 d.  20 ak. val.  Jurgita Balevičiūtė, 

Lazdijų švietimo 

centro metodininkė 

Rūta Jakulienė, 

Alytaus profesinio 

rengimo centras, vyr. 

profesijos mokytoja 

Įvairių dalykų 

mokytojams 

 

Kursų  kaina 20 Eur. Būtina 

išankstinė registracija tel. 8-

318-51779, 8-620-22542,  

www.semiplius.lt  

 El. paštu: nuotoliniai-

mokymai@inbox.lt  

 

KONSULTACIJOS 

 

Eil. 

Nr. 

Konsultacijos tema Data Vieta Atsakingi asmenys Pastabos 

1 2 3 4 5 6 

1 

 Konsultacijos  Pedagogų  kvalifikacijos 

tobulinimo programų rengimo klausimais 

Pagal poreikį Nuotoliniu 

būdu arba 

Lazdijų 

švietimo 

centre 

Jurgita Balevičiūtė, Lazdijų 

švietimo centro metodininkė, 

Neringa Rasiulienė,  Lazdijų 

švietimo centro metodininkė 

Būtina iš anksto  užsiregistruoti Lazdijų švietimo centre, 

tel. (8 318) 51779, el.p. 

jurgita.baleviciute@svietimocentras.lt 

neringa.rasiuliene@svietimocentras.lt 

 

 

TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO (TAU) VEIKLŲ PROGRAMA 

   
Eil. 

Nr.   
Renginio pavadinimas  Data,  

Laikas  

Vieta  

Trukmė  

Koordinatorius  Lektoriai  Kam skirta 

programa  
Pastabos  

  

1  2  3  4  5  6  7  8  

Paskaitos, susitikimai, išvykos 

 1 TAU Mokslo metų pradžios 

šventė 

3 d. 
13. 00 val. 

Lazdijų kultūros 

centras (Vilniaus g. 

6, Lazdijai) 

3 val.  

Neringa Rasiulienė, 

Lazdijų švietimo centro 

metodininkė  

Simonas Donskovas, 

atlikėjas 
Trečiojo amžiaus 

universiteto 

klausytojams  

Nemokamai 

2  

SENJORIADA. Varžybos, 

skirtos  K. Dineikos taurei 

laimėti.  

5 d.  

10.00 val. 

K. Dineikos 

sveikatingumo 

parkas, Druskininkai 

3 val.  

Neringa Rasiulienė, 

Lazdijų švietimo centro 

metodininkė 

Druskininkų TAU, 

Druskininkų SC,         

K. Dineikos parko 

klubas 

Trečiojo amžiaus 

universiteto 

klausytojams 
 

Nemokamai. 

Būtina 

registracija tel. 

8 698 76910 

 3 
TAU klausytojų susitikimas. 

Veiklų planavimas ir aktyvo 

rinkimas 

 10 d. 
 10.00 val. 

Lazdijų švietimo 

centras 
 1 val.  

Neringa Rasiulienė 

Lazdijų švietimo centro 

metodininkė  
 

Eglė Mačionienė, VšĮ 

Švietimo centro 

direktorė,  

Trečiojo amžiaus 

universiteto 

klausytojams  
 

Nemokamai 

http://www.semiplius.lt/
mailto:nuotoliniai-mokymai@inbox.lt
mailto:nuotoliniai-mokymai@inbox.lt
mailto:jurgita.baleviciute@svietimocentras.lt
mailto:neringa.rasiuliene@svietimocentras.lt


 10 d. 
 10.00 val. 

Veisiejų šeimos 

centras (Ateities g. 6, 

Veisiejai) 

 1 val. 

 Lazdijų švietimo centro 

veiklų organizatorė 
Elė Pečiulienė, TAU 

tarybos pirmininkė 

 

 

 

 

10 d.  

13.00 val.  

Seirijų kultūros 

namuose (Vytauto g. 

40, Seirijai) 

1 val.  

Neringa Rasiulienė 

Lazdijų švietimo centro 

metodininkė 

4 
Senjorų šokių festivalis 

„Šokių pynė – 2023“ 

14 d.  

12.00 val. 

K. Dineikos 

sveikatingumo  

parkas, Druskininkai 

3 val.  

Neringa Rasiulienė 

Lazdijų švietimo centro 

metodininkė 

Saiva Stankevičienė, 

sveikatingumo trenerė 

LPS „BOČIAI“ 

Druskininkų miesto 

bendrija 

Veisiejų skyriaus 

trečiojo amžiaus 

universiteto šokių 

grupei 

Nemokamai 

5 
Smuiko ir fortepijono  

muzikos koncertas 

17 d.  

18.00 val.  

Lazdijų kultūros 

centras 

(Vilniaus g. 6, 

Lazdijai) 

Neringa Rasiulienė 

Lazdijų švietimo centro 

metodininkė 

 

Lietuvos nacionalinė 

trečiojo amžiaus 

universitetų asociacija, 

Lietuvos muzikos 

terapijos asociacija 

Trečiojo amžiaus 

universiteto 

klausytojams, 

pagyvenusiems 

žmonėms bei 

visiems 

besidomintiems 

Nemokamai 

 6 

 

 

 

 

 

Paskaita „Alavijo nauda 

sveikatai“ 

 

18 d. 

 10.30 val. 

Lazdijų švietimo 

centras (Seinų g. 1, 

Lazdijai) 

1 val. 

Neringa Rasiulienė, 

Lazdijų švietimo centro 

metodininkė 

 

 

 

Deimantas Banys, 

kompanijos „Forever“ 

atstovas 

Trečiojo amžiaus 

universiteto 

klausytojams  

Nemokamai 

26 d.  

11.00 val. 

 

Veisiejų šeimos 

centras (Ateities g. 6, 

Veisiejai) 

 1 val.  

26 d. 

14.00 val. 

Seirijų kultūros 

namuose (Vytauto g. 

40, Seirijai) 

1 val.  

7 

Paskaita „Stalo menas ir 

Kokteilių virtuvė“ 

 

 24 d.  

10.00 val.  

Seirijų kultūros 

namai (Vytauto g. 40, 

Seirijai) 

 

1 val. 

Neringa Rasiulienė 

Lazdijų švietimo centro 

metodininkė 

A. Čeponienė  ir V. 

Murauskienė, VESK 

Pietų Lietuvos filialo 

verslo ir technologijų 

skyriaus prof. 

Mokytojos 

Seirijų skyriaus 

Trečiojo amžiaus 

universiteto 

klausytojams 

 

Nemokamai 

 

Užsiėmimai, edukacijos 

8 Edukacinės-kūrybinės 

dirbtuvės 

18 d.  

10.00 val. 

Seirijų kultūros 

namuose (Vytauto g. 

40, Seirijai) 

Neringa Rasiulienė, 

Lazdijų švietimo centro 

metodininkė 

Edukatorius bus 

patikslintas 

Seirijų skyriaus 

Trečiojo amžiaus 

Nemokamai 

 



1 val.  universiteto 

klausytojams 
25 d.  

10.00 val.  

Lazdijų švietimo 

centras (Seinų g. 1, 

Lazdijai) 

1 val. 

Lazdijų skyriaus 

Trečiojo amžiaus 

universiteto 

klausytojams 

9 Užsiėmimai „Odos 

dirbtuvėlės“ 

 18, 25 d.  

10.00 val. 

Veisiejų šeimos 

centras  

(Ateities g. 6, 

Veisiejai) 

3 val. 

Neringa Rasiuienė, 

Lazdijų švietimo centro 

metodininkė 

 

Rita Vaickelionienė, 

dailės mokytoja 

Veisiejų skyriaus 

Trečiojo amžiaus 

universiteto 

klausytojams  

Nemokamai 

10 Linijiniai šokiai 

Antradieniais 

13.00 val. 

Veisiejų šeimos 

centras  

(Ateities g. 6, 

Veisiejai)  

1 val. 

Neringa Rasiulienė 

Lazdijų švietimo centro 

metodininkė 

 

Saiva Stankevičienė, 

sveikatingumo trenerė 

Veisiejų skyriaus 

Trečiojo amžiaus 

universiteto  

klausytojams 

Nemokamai 

11 Sveikatingumo mankštos  

Antradieniais 

15.45 val.  

Seirijų kultūros 

namuose (Vytauto g. 

40, Seirijai) 

1 val. 

 

Neringa Rasiulienė 

Lazdijų švietimo centro 

metodininkė 

Jelena Bogomolova, 

Lazdijų r. sav. 

visuomenės sveikatos 

biuro sveikatos 

stiprinimo specialistė 

Seirijų skyriaus 

Trečiojo amžiaus 

universiteto 

klausytojams 

Nemokjamai 

 12 Sveikatingumo mankštos 

Antradieniais 

14.00 val. 

Veisiejų šeimos 

centras (Ateities g. 6, 

Veisiejai) 

1 val. 

Neringa Rasiulienė 

Lazdijų švietimo centro 

metodininkė 

Saiva Stankevičienė, 

sveikatingumo trenerė 

Veisiejų skyriaus 

Trečiojo amžiaus 

universiteto 

klausytojams 

Nemokamai 

 13 Sveikatingumo mankštos 

Pirmadieniais, 

ketvirtadieniais  
10.00 val.   

Lazdijų švietimo 

centras   
(Dzūkų g. 1, 

Lazdijai)   
1 val.   

Neringa Rasiulienė, 
Lazdijų švietimo centro 

metodininkė  

Anatolijus Mikutovskis, 

Lietuvos Pietvakarių 

tinklinio asociacijos 

prezidentas   

Lazdijų skyriaus 

Trečiojo amžiaus 

universiteto 

klausytojams  

Nemokamai 

 14 Folkloro ansamblis   

Antradieniais 

10.00 val. 

Lazdijų švietimo 

centras   
(Seinų g. 1, Lazdijai)  

1 val.   

Neringa Rasiulienė, 

Lazdijų švietimo centro 

metodininkė  

Birutė Gražulienė, TAU 

ansamblio vadovė,  

Birutė Vžesniauskienė 

mokytoja 

Lazdijų  skyriaus 

Trečiojo amžiaus 

universiteto 

klausytojams  

Nemokamai 
 

 

  



PROFESINIS ORIENTAVIMAS 

 

Eil. 

Nr.  

Renginio 

pavadinimas 

Data, 

Laikas 

Vieta 

Trukmė 

Koordinatorius Lektoriai Kam skirta 

programa 

1 2 3 4 5 6 7 

1 

Profesinis 

informavimas  

Karjeros diena 2023 

 

27 d. 

8.00 val. 

Lazdijų M. 

Gustaičio 

gimnazija 

 

6 val. 

Irma Kunsevičienė, 

Rasa Jušinskienė,  

Lazdijų švietimo 

centro karjeros 

specialistės 

Lazdijų rajono savivaldybės vadovai, Martynas Kašelionis, WEB 

development mentor, Kauno informacinių technologijų mokyklos 

lektorius, Ingrida Neverdauskienė, Lazdijų kultūros centro 

direktoriaus pavaduotoja,  Vilniaus universiteto lektoriai, Lietuvos 

sveikatos mokslų universiteto atstovai, Alytaus kolegijos lektoriai, 

VDU Švietimo akademijos dėstytojai, 

 Lietuvos Junior Achievement atstovai, Kristina Stankutė, Alytaus 

jaunimo užimtumo skyriaus vyriausioji specialistė, Alytaus kolegijos 

lektoriai, Lazdijų meno mokyklos lektoriai, Alytaus apskrities 

vyriausiojo policijos komisariato Veiklos skyriaus vyresnioji tyrėja 

Renata Ribinskienė, vyriausioji tyrėja Ugnė Kalinauskienė, VU 

lektorius, žurnalo „Reitingai“ vyr. redaktorius, Gintaras Sarafinas 

Lazdijų M. Gustaičio 

gimnazijos I- IV kl. 

gimnazistams 

 

Pažymėjimai: seminaruose dalyvavusiems  išduodamas pažymėjimas. 

 

Norinčius dalyvauti renginiuose, prašome registruotis, naudojantis internetinėje svetainėje www.svietimocentras.lt esančia registracija  www.semiplius.lt;  

Daugiau informacijos - tel.: (8 318) 51779, 8 650 82803, 8 620 22542;  

Direktorė                   Eglė Mačionienė 

http://www.svietimocentras.lt/
http://www.semiplius.lt/

