
Kaip suprasti disleksiją?

Problema:
Disleksija – tai skaitymo sutrikimas, kuris paveikia daugelį žmonių. Dėl to jiems sunku skaityti,
rašyti ir atpažinti raides. Dažnai žmonės, neturintys disleksijos, nesupranta, su kokiais
iššūkiais susiduria disleksiją turintys asmenys. Kaip galėtume geriau suprasti, ką reiškia turėti
disleksiją, ir kaip galime padėti tiems, kurie su ja gyvena?

Projekto užduotis mokiniams:
 1. Sukurkite „disleksijos akinius“.  Paimkite skaidrų plastikinį lapą ir su permanentiniu

markeriu atsitiktinai užrašykite raides ir simbolius. Užsidėkite šį lapą ant teksto ir
pabandykite perskaityti sakinį. Kaip tai veikia jūsų skaitymo greitį ir supratimą?

 2. Iššifruokite tekstą.  Mokytojas pateiks tekstą, kuriame raidės bus specialiai
sumaišytos (pvz., žodžiai su atvirkščiai išdėstytomis raidėmis arba panašiai atrodančiomis
raidėmis pakeistos viena kita). Pabandykite perskaityti ir suprasti šį tekstą. Užsirašykite, kaip
jautėtės bandydami tai padaryti.

 3. Pasidalinkite patirtimi.  Aptarkite klasėje, kaip jautėtės atlikdami šias užduotis. Ar
tai padėjo jums geriau suprasti, su kokiais sunkumais susiduria žmonės, turintys disleksiją?
Kaip galime būti empatiškesni ir palaikantys?

 4. Sukurkite pagalbos ženklą.  Pagalvokite, kaip galėtumėte padėti draugui ar
klasės draugui, turinčiam disleksiją. Sukurkite plakatą arba lankstinuką su patarimais, kaip
palengvinti skaitymą ir rašymą disleksiją turintiems žmonėms. Naudokite ryškias spalvas ir
aiškius šriftus.

5 klasė - Lietuvių kalba ir literatūra, Etika



Įsivertinimo laukeliai kviečia pagalvoti kaip buvo atliktos užduotys: nesėkmingai, sėkmingai ar labai sėkmingai?
Mokiniai žymi labiausiai užduoties įgyvendinimą atitinkančio laukelio vidurį, pvz.: 
Mokytojai vėliau gali apvesti jų manymu tinkamiausią laukelį, pvz.: 

Mokomos temos:
• Lietuvių kalba ir literatūra. Disleksija: Mokiniai patiria, ką reiškia skaityti su disleksija,
atlikdami simuliacines užduotis. Tai padeda suprasti iššūkius ir ugdo empatiją.

• Etika. Empatija ir supratimas: Mokomės suprasti kitų žmonių jausmus ir patirtis, ypač tų,
kurie susiduria su sunkumais. Ugdome gebėjimą užjausti ir padėti.

5 klasė - Lietuvių kalba ir literatūra, Etika


