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Kaip suprasti disleksijg?

Problema:

Disleksija — tai skaitymo sutrikimas, kuris paveikia daugelj Zmoniy. Dél to jiems sunku skaityti,
raSyti ir atpazZinti raides. Daznai Zmonés, neturintys disleksijos, nesupranta, su kokiais
iSSukiais susiduria disleksijg turintys asmenys. Kaip galétume geriau suprasti, kg reiskia turéti
disleksijg, ir kaip galime padéti tiems, kurie su ja gyvena?

Projekto uzduotis mokiniams:

1. Sukurkite ,disleksijos akinius”. Paimkite skaidry plastikinj lapg ir su permanentiniu
markeriu atsitiktinai uZrasykite raides ir simbolius. UZzsideékite $j lapg ant teksto ir
pabandykite perskaityti sakinj. Kaip tai veikia jusy skaitymo greitj ir supratima?

2. IsSifruokite teksta. Mokytojas pateiks tekstg, kuriame raidés bus specialiai
sumaisytos (pvz., Zodziai su atvirksciai iSdéstytomis raidémis arba panasiai atrodanciomis
raidémis pakeistos viena kita). Pabandykite perskaityti ir suprasti $j teksta. UZsirasykite, kaip
jautétés bandydami tai padaryti.

3. Pasidalinkite patirtimi. Aptarkite klaséje, kaip jautétés atlikdami Sias uZduotis. Ar
tai padéjo jums geriau suprasti, su kokiais sunkumais susiduria Zmonés, turintys disleksija?
Kaip galime buti empatiSkesni ir palaikantys?

4. Sukurkite pagalbos Zenkla. Pagalvokite, kaip galétuméte padéti draugui ar
klasés draugui, turinc¢iam disleksijg. Sukurkite plakatg arba lankstinuka su patarimais, kaip
palengvinti skaityma ir raSyma disleksijg turintiems Zmonéms. Naudokite ryskias spalvas ir
aiskius Sriftus.
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Jsivertinimo laukeliai kviecia pagalvoti kaip buvo atliktos uzduotys: nesékmingai, sékmingai ar labai sékmingai?
Mokiniai Zymi labiausiai uZduoties jgyvendinimg atitinkancio laukelio vidurj, pvz.:
Mokytojai véliau gali apvesti jy manymu tinkamiausia laukelj, pvz:

Mokomos temos:
- Lietuviy kalba ir literatura. Disleksija: Mokiniai patiria, ka reiskia skaityti su disleksija,
atlikdami simuliacines uzduotis. Tai padeda suprasti i$Sukius ir ugdo empatija.

- Etika. Empatija ir supratimas: Mokomeés suprasti kity Zmoniy jausmus ir patirtis, ypac ty,
kurie susiduria su sunkumais. Ugdome gebeéjima uZjausti ir padéti.



