Metodinio darbo kortelé

Pavadinimas

Lazdijy r. Setoky mokykla

Ugdymo jstaiga
Telefonas

8-31847218

El.pastas

info@sestokumokykla.lt

Dalykas,sritis

Integruota dailés,technologijy, kiino k. pamoka.

[98)

Temos pavadinimas

“Sveikatingumo popieté 2026”

Metodiniy darby formos
(straipsnis,tezés,referaitai,aprasai,didaktinés ir vaizdinés
priemonés, renginiy scenarijai,kiirybiniai ir tiriamieji

darbai,vadovy veiklos patirtis, neformalaus ugdymo patirtis,

mokiniy veiklos darbai,pasirenkamyjy program ir moduliy
pavyzdziai, testai ir t.t.)

Integruota pamoka

Tikslas

Ugdyti mokiniy fizinj aktyvuma, kiirybiskuma
ir sagmoningg pozilrj j sveikg gyvensena,
integruojant judrigsias veiklas, mening raiska ir
zinias apie sveikatai palankius jprocius, siekiant
stiprinti fizing, emocing ir socialine gerove.

Uzdaviniai

Skatinti mokiniy fizinj aktyvuma, organizuojant
Jvairias judrigsias ir komandines veiklas.
Formuoti teigiamg poziiirj j sveikg gyvenseng ir
jos svarbg kasdieniame gyvenime.Ugdyti
kiirybiskuma ir saviraiska per dailés veiklas
sveikatingumo tema.Stiprinti
bendradarbiavimo, komunikavimo ir
komandinio darbo jgiidZius. Skatinti mokiniy
iniciatyvumg ir savarankiSkumg planuojant bei
lgyvendinant veiklas.

Metodai, biidai,priemonés

Darbas grupése, diskusija ir refleksija,
demonstravimas ir praktinis iSbandymas.
zaidybinis metodas. Sporto inventories. Dailés
priemonés Informacinés kortelés apie sveika
gyvenseng. Multimedija (kompiuteris,
projektorius, skaidrés).Garso aparatiira
aktyvioms veikloms. Apdovanojimai ar
simboliniai prizai dalyviams.

Anotacija (iki 5 sakiniai)

Tai integruota fizinio ugdymo, dailés ir sveikos
gyvensenos veikla, skirta mokiniy fiziniam
aktyvumui, kiirybiSkumui ir sveikatos




stiprinimo kompetencijoms ugdyti. Renginio
metu mokiniai dalyvauja judriosiose estafetése,
kiirybinése dirbtuvése bei praktinése uzduotyse,
gilins zZinias apie sveikg mityba, fizinio
aktyvumo svarbg ir asmens higieng. Veiklos
skatins bendradarbiavima, atsakomybe,
pozityvy pozilrj i sveikg gyvenimo biidg bei
stiprins fizine ir emocine gerove.
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