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Ankstyvajame amziuje ritmas néra tik muzika — tai smegeny organizavimo principas.
NeuroplastiSkumas: Reguliaris ritmo pratimai aktyvuoja abiejy smegeny pusrutuliy sgveika. Kol
kairysis pusrutulis apdoroja rimo tekstg (kalba), deSinysis — seka muzikinj piesSinj ir tempa. Reguliarts
/ ) garsiniai stimulai stiprina neurony jungtis. Ritmo pratimai priver¢ia pusrutulius bendradarbiauti
intensyviai. Tai neuroplastiSkumo pagrindas.
Saugumo jausmas: Biologiskai ritmas mums asocijuojasi su saugumu (motinos Sirdies plakimas).
Struktiiruotas ritmas padeda vaikams reguliuoti emocijas ir maZzina kortizolio (streso hormono) kiekj.
Foneminé klausa: Gebé¢jimas skirti ritminius darinius yra tiesiogiai susij¢s su vaiko gebéjimu ateityje
skirti kalbos garsus, o tai yra prevencija pries disleksija ir kitus kalbos sutrikimus.
Sinergija: Jungia emocijas, judesj ir intelekta.

Kognityvinés jungtys: ka mes laviname?

Smulkioji motorika ir koordinacija: Veiksmai su daiktais reikalauja tiksliy judesiy, kurie tiesiogiai

stimuliuoja uz kalbg atsakingus smegeny centrus.

Darbiné atmintis: Sekos jsiminimas. Ritmas moko, kad jvykiai turi pradzia, eiga ir pabaigg. Tai
2 bazinis matematinio mastymo ir loginés sekos pagrindas.
Savikontrolé: Reakcija ,,Garsas—Stop®, ,,Judesys-Stop*“. Gebé¢jimas slopinti impulsa judéti, kai
ritmas nutriksta. Mokeéjimas sustoti pagal ritma (,,stop* signalas) moko vaikus savikontrolés ir
impulsy valdymo.

3 Mes daznai ieSkome jvairiy metodiky, taciau neuroedukacinis efektas pasiekiamas per paprastuma.

Minimalus resursai — maksimalus efektas
Instrumentas yra viskas, kas mus supa.
Objekty transformacija: Kodél buities daiktai (popierius, plastikas) yra vertingesni uz standartinius
zaislus? Buitiniai daiktai, tokie kaip popierius ar plastikas neturi i§ anksto primestos funkcijos, todél
skatina vaiko kiirybinj mastymg ir gebéjima matyti galimybes ten, kur kiti mato tik atliekas. Sios
y priemongs leidzia vaikui paciam kurti taisykles ir transformuoti aplinka, taip lavinant vaizduote bei
) smulkigja motorika per neribota eksperimentavima. 5
' Sensoriné jvairové: Skirtingos tekstiiros (kieta, Svelnu, traS8ku) stimuliuoja taktiling sistemg. Sis
sensorinis stimuliavimas tiesiogiai lavina smegeny jungtis, atsakingas uZ lytéjimo suvokima, todél
vaikas mokosi ne tik atpaZinti medziagas, bet ir geriau suvokti savo kiino ribas bei aplinkos jvairove.
Nuolatinis salytis su skirtingais pavirSiais padeda vystytis sensorinei integracijai, kuri yra pamatiné
emociniam stabilumui ir geb&jimui susikaupti.
Prieinamumas: Metodika, pritaikoma bet kokioje aplinkoje be papildomy investicijy.
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Praktiné sesija: ,,Ritmo laboratorija*

Kvieciu patirti ,,Ritmo kodg* patiems.

»Gerbiami kolegos, dabar kvieciu jus iSbandyti ,Ritmo koda™ praktiSkai. Pamatysite, kaip
transformuojant jprastus, aplinkoje randamus objektus, mes sukuriame aukstos vertés edukacinj
turinj.*

,Siuolaikinéje muzikos pedagogikoje (remiantis Carlo Orffo principais) teigiama, kad vaikai

muzikuoti mokomi ne d¢l pacios muzikos — ritmas naudojamas kaip jrankis jy kognityvinei
architektiirai formuoti.*
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