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Kartu su ,Nykstuky® grupés
vaikuciais antrus metus vykdome
projektg ,Tradicijy tékmé®, kuris
organizuojamas Sv. Agotos dieng.
Siuo projektu siekiame ne tik
susipazindinti su lietuviy
paprocCiais tradicijomis, liaudies
dainomis ir ZzZaidimais, bet ir
praktiSkai iSbandyti ilgg grudo
kelig, nuo pirmo susilietimo su
Zzeme iki gardaus ir kvepiancio

kasnio ant stalo.



Sv. Agotos diena $vendiama vasario 5 d.

Si diena yra senas lietuviy tradicijas ir
krik§Cionybe jungianti Sventé, skirta pagerbti
duona ir jos globéjg. Pagrindinis paprotys —
baznycCioje Sventinti duong, druskg ir
vandenj, kurie laikomi namy apsauga nuo
gaisry, perkanijos, piktyjy dvasiy bei kity
nelaimiy. Pasventinta duona naudota labai
placiai — liny derliui didinti, biiy spieCiui
privilioti, apkerétiems, nuziarétiems

gyvuliams gydyti.

Sv. Agota,

B Duonos diena

,namus, teikia
3 's'\'feikatq, ramybe
% ir moko dékoti
bei dalmtls




Guli boba ant pado, dantis iSSiepus.

(duona krosnyije)

PRIETARAI:

Jei kepant duong kas nors uzeidavo | namus, tas Zmogus
privaléjo bent trumpam prisésti. Jei iSeidavo neatsisédes,
sakydavo, kad jis ,iSsineSe duonos skalsg".

Duong kepti geriausia budavo ryte, kol saulé kyla, kad ir
namy gerove augty.

IS smélio kilusi, krosnyje gimusi, juoda kaip Zemé, saldi kaip medus.

(grikiné babka)



Veiklos pradzioje
stebedami seseliy
teatry, vaikai

seke lietuviy
liaudies

pasakg ,,Kaip vilkas
duong kepe?”,
diskutavo kiek daug
reikia dirbti, kad
galétume tureti

gardzios duonos.
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Edukacineje veikloje ,Dzukiska

duonuté“ kepeme grikine babka.







Diskutavome apie duonos svarbg Zmogaus
gyvenime, kokia duonelé sveikiausia, i$ kokiy

grudy ji kepama, kodél jg reikia gerbti ir myléti.
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Sios veiklos metu vaikai ne tik igirdo pasakojima apie duonos

kelig, bet ir patys keliavo per tyrinéjimus, ktrybg bei uzduotéles.

Smagi pabaiga — Siltos dzukiSkos duonelés- babkos ragavimas.




Grikiné babka- tradicinis, paveldo statusg
turintis DzUkijos krasto kepinys, dél
smélingo dirvozemio istoriskai vadintas '.
,<dzuky duona“. 1
Dzlkai nuo seny laiky kepdavo dviejy rasiy

grikines babkas — saldZias ir riebias, / S

pasirinkimas priklausydavo nuo to, kokiam
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tikslui ji buvo kepama. Saldzig kepdavo |

kaip Sventinj arba apeiginj patiekalg, kada

« Vase

atvaziuodavo sveciy, o riebig, su /

. we w . = | i Rius g,
spirguciais, kepdavo tada, kai reikédavo ”’ e
sotesnio maisto dirbant laukuose. Visky g
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ISkeptg grikine babkg
skanavo net tik patys, bet
vaisino ir tévelius, Ir

darzelio bendruomene.




Smagu, kad veikla persikélé
ir j ugdytiniy namus.

Téja su mama kepé grikine
babkg namuose.



Sio projekto metu vaikai ne tik kepé duong, bet ir $oko, dainavo.




Duona simbolizuoja draugyste,
bendruomeniskuma, gyvenimo palaikyma.
Daugelis kultiry mato duong kaip Sventg
maistg, kuris suvienija Zmones ir perteikia
vertybes, tokias kaip pagarba ir dékingumas.
Daugelis svenciy ir tradicijy visame pasaulyje
apima duong kaip simbolinj elementg. Duona
yra pateikiama per seimos Sventes kaip dalis
kultdrinio paveldo.

Linkime, kad ant Jusy stalo niekada nestigty

kasdieninés duonos.






