
    

 

 

PATVIRTINTA 
VšĮ Lazdijų švietimo centro direktorės 

2026 m. balandžio 1 d. įsakymu Nr. LŠCV3-21 
 

Seinų g. 1, LT-67106 Lazdijai, tel. (0 318) 51 779, www.svietimocentras.lt; el. p.: info@svietimocentras.lt  
 

2026 M. BALANDŽIO MĖN. RENGINIŲ PLANAS  
 

SEMINARAI, PASKAITOS 
 

RENGINIAI PAGAL PEDAGOGINIŲ DARBUOTOJŲ 2026–2028 METŲ KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO PRIORITETUS 

1 prioritetas. Medijų ir skaitmeninių kompetencijų stiprinimas. 

2 prioritetas. Įtraukiojo ugdymo planavimo ir įgyvendinimo kompetencijos tobulinimas. 

3 prioritetas. Kultūrinio identiteto, tarpkultūrinės ir pilietiškumo kompetencijų stiprinimas. 

4 prioritetas. Ugdymo praktikos ir didaktikos kompetencijų tobulinimas. 

5 prioritetas. Lyderystės ugdymui, vadovavimo, konstruktyvaus bendravimo ir bendradarbiavimo pedagogų profesiniuose ir 

tarpprofesiniuose tinkluose kompetencijų tobulinimas. 

6 prioritetas. Emocinės-motyvacinės kompetencijos stiprinimas. 

Data, 

laikas 
Renginio pavadinimas 

Vieta, 

trukmė 
Lektoriai 

Kam skirta 

programa 
Atsakingas 

darbuotojas 
Pastabos 

1 2 3 4 5 6 7 

2 d.  

9.30 val.  

Seminaras „Savivaldaus ugdymo 

strategijos ir įrankiai pamokoje“ 

4 prioritetas 

Lazdijų r. 

Šventežerio 

mokykla 

6 ak. val.  

Liuba 

Stankevičienė, 

mokytoja ekspertė, 

 švietimo 

konsultantė 

Lazdijų r. 

Šventežerio 

mokyklos 

pedagogams 

Monika 

Vaikšnorienė, 

metodininkė 

 

2 d. 

13.00 val.  

Seminaras „Jaunoji karta  klasėje. Ar 

alfa yra sigma?“ 40 ak. val. KT programa 

„Šiuolaikinė ugdymo praktika: nuo 

mokymo link mokymosi“ 

4 prioritetas 

Lazdijų 

Motiejaus 

Gustaičio 

gimnazija 

6 ak. val.  

Rūta Gudmonaitė, 

lektorė, švietimo 

konsultantė 

Lazdijų Motiejaus 

Gustaičio 

gimnazijos 

pedagogams 

Monika 

Vaikšnorienė, 

metodininkė 

 

9 d.  

13.00 val.  

Mokymai „Ukulėlė ugdyme: kūrybiški 

ir įtraukūs taikymo būdai“ 

4 prioritetas 

Lazdijų 

švietimo 

centras 

3 ak. val. 

Violeta Česnulytė, 

Lazdijų meno 

mokyklos vyr. 

muzikos mokytoja 

Muzikos, meninio 

ugdymo 

mokytojams, 

visiems 

norintiems 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

Daugiau informacijos, registracija el. p. 

neringa.rasiuliene@svietimocentras.lt 

http://www.svietimocentras.lt/
mailto:info@svietimocentras.lt


17 d.  

10.00 val.  

Lazdijų r. ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo mokytojų 

konferencija „Kai mokytojas tiki 

stebuklais, vaikai tampa 

mokslininkais!“ 

Lazdijų 

mokykla-

darželis 

,,Kregždutė 

3 ak. val.  

Lektorių grupė Lazdijų r. 

ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio 

ugdymo 

mokytojams, 

pavaduotojams 

ugdymui  

Monika 

Vaikšnorienė, 

metodininkė 

Konferencijos pranešėjų, klausytojų 

registracija iki 13 d. el. p. 

dovile.kazakeviciene@lazdijukregzdute.

lt, daugiau informacijos tel. +370 607 15 

570 

24 d.  

11.00 val.  

Respublikinė konferencija 

„Gamtamokslinių projektų mugė“ 

4 prioritetas 

Veisiejų 

Sigito 

Gedos 

gimnazija 

6 ak. val.  

Lektorių grupė Pradinio ugdymo 

mokytojams, 1-4 

kl. mokiniams 

Monika 

Vaikšnorienė, 

metodininkė 

Mokytojų registracija iki 15 d.: 

https://forms.gle/evAD4R2mKkAWEoz

q5 

Mokinių registracija iki 15 d.: 

https://forms.gle/UoLt5MR7cjjV5XK58 

METODINĖ VEIKLA 

Data, 

laikas 
Renginio pavadinimas 

Vieta, 

trukmė 
Kam skirta 

Atsakingas 

darbuotojas 
Pastabos 

1 2 3 4 5 6 

21 d.  

13.30 val.  

Metodinė diena Lazdijų r. Šventežerio 

mokykloje 

Lazdijų r. 

Šventežerio 

gimnazija  

2 ak. val. 

Mokyklos administracijai, VGK komisijos nariams, 

švietimo pagalbos specialistams, metodinių grupių 

pirmininkams, Lazdijų r. sav. Švietimo, kultūros ir 

sporto skyriaus atstovams, Lazdijų švietimo centro 

specialistams 

Eglė 

Mačionienė, 

direktorė 

Daugiau informacijos el. p. 

egle.macioniene@svietimoc

entras.lt 

28 d.  

13.30 val.  
Metodinė diena Seirijų Antano 

Žmuidzinavičiaus gimnazijoje 

Seirijų 

Antano 

Žmuidzinav

ičiaus 

gimnazija 

2 ak. val.  

Mokyklos administracijai, VGK komisijos nariams, 

švietimo pagalbos specialistams, metodinių grupių 

pirmininkams, Lazdijų r. sav. Švietimo, kultūros ir 

sporto skyriaus atstovams, Lazdijų švietimo centro 

specialistams 

Eglė 

Mačionienė, 

direktorė 

Daugiau informacijos el. p. 

egle.macioniene@svietimoc

entras.lt 

ATVIROS PAMOKOS IR KITOS VEIKLOS 

Data, 

laikas 
Renginio pavadinimas 

Vieta, 

trukmė 
Mokytojas 

Atsakingas 

darbuotojas 
Pastabos 

1 2 3 4 5 6 

7 d. 

11 val. 

Atvira 6c klasės istorijos pamoka 

„Lietuvos kariuomenės pasaulis: nuo 

simbolių iki šių dienų misijų“ 

Laisvės kovų 

muziejus 

1 ak. val.  

Kristina Švitrienė istorijos, pilietiškumo 

vyr. mokytoja, Lazdijų Motiejaus 

Gustaičio gimnazija 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

Daugiau informacijos el. p. 

kristina.svitriene@lazdijugimn

azija.lt 

https://forms.gle/evAD4R2mKkAWEozq5
https://forms.gle/evAD4R2mKkAWEozq5
https://forms.gle/UoLt5MR7cjjV5XK58
mailto:kristina.svitriene@lazdijugimnazija.lt
mailto:kristina.svitriene@lazdijugimnazija.lt
mailto:kristina.svitriene@lazdijugimnazija.lt


15 d. 

9.30 val. 

Lazdijų r. ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio amžiaus vaikų ir 

pedagogų atvira kūrybinė veikla „Mažųjų 

talentų pievelė“ 

Veisiejų 

Sigito Gedos 

gimnazijos 

Ikimokyklini

o ugdymo 

skyrius 

1 ak. val.  

 Monika 

Vaikšnorienė, 

metodininkė 

Dalyvių registracija iki 10 d. 

el. p. 

donata.jonuskiene@veisiejugi

mnazija.lt 

13-17 d. Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos 

fotografų būrelio mokinių darbų paroda 

„Tarp žodžių ir šviesos“ 

Lazdijų 

Motiejaus 

Gustaičio 

gimnazijos 

skaitykla 

Daiva Mikalauskienė bibliotekininkė, 

Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazija 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

 

17 d.  

10.00 val.  

Atviras Lazdijų r. pradinio ugdymo 

mokinių renginys ,,Paukščių sugrįžtuvės“ 

Rudaminos 

amatų centras 

3 ak. val.  

Audronė Bendaravičienė, Gita 

Dvilinskienė, Erika Skeberdienė, Ženeta 

Stankevičienė, Lazdijų r. Šeštokų 

mokyklos pradinio ugdymo mokytojos 

Monika 

Vaikšnorienė, 

metodininkė 

Daugiau informacijos el. p. 

audrone.bendaraviciene@sesto

kumokykla.lt, 

zeneta.stankeviciene@sestoku

mokykla.lt 

1-30 d. Lazdijų r. virtuali ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio amžiaus vaikų kūrybinių 

darbų paroda „Gėlės žiedas mamai“ 

Nuotoliniu 

būdu 

Rita Goberienė ikimokyklinio ugdymo vyr. 

mokytoja, Ženeta Šimoniūtienė 

priešmokyklinio ugdymo mokytoja, 

Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos 

Kučiūnų pradinio ugdymo skyrius 

Monika 

Vaikšnorienė, 

metodininkė 

Daugiau informacijos el. p. 

rita.goberiene@lazdijugimnazij

a.lt, tel.061487365, 

zeneta.simoniutiene@lazdijugi

mnazija.lt,  tel.060769148 

24 d. 

9.30 val. 

Lazdijų r. 1-4 klasių kalbos žaidimų 

dirbtuvės „Kalbos tiltai: girdime, kalbame, 

suprantame“ 

Lazdijų 

mokykla-

darželis 

„Kregždutė“ 

Žaneta Burbulevičienė, logopedė 

metodininkė, Asta Panebažienė, specialioji 

pedagogė, Judita Dzevyžienė, socialinė 

pedagogė, Lazdijų mokykla-darželis 

„Kregždutė“ 

Monika 

Vaikšnorienė, 

metodininkė 

Daugiau informacijos ir 

registracija el. p.  

zaneta.burbuleviciene@lazdiju

kregzdute.lt 

24 d. 

12.00 val. 

Atvira integruota gyvenimo įgūdžių 

ugdymo ir anglų kalbos pamoka 

„Veiksmingo diferencijavimo praktika 

,,Tapatybė, pasirinkimai ir vidinė stiprybė“ 

Meno 

platforma - 

teatras 

,,Smala“, 

Vilnius 

Eglė Smirnovienė gyvenimo įgūdžių 

ugdymo vyr. mokytoja, Ona Subačienė 

anglų kalbos vyr. mokytoja, Lazdijų 

Motiejaus Gustaičio gimnazija 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

Daugiau informacijos el. p. 

egle.smirnoviene@lazdijugimn

azija.lt 

20-24 d. Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos 

fotografų būrelio mokinių darbų paroda 

„Tarp žodžių ir šviesos“ 

Seirijų 

Antano 

Žmuidzinavič

iaus 

gimnazijos 

skaitykla 

Gitana Baležentienė bibliotekininkė, 

Seirijų Antano Žmuidzinavičiaus 

gimnazija 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

 



04-27 

-05-01 d.  

Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos 

fotografų būrelio mokinių darbų paroda 

„Tarp žodžių ir šviesos“ 

Veisiejų 

technologijų 

ir verslo 

mokyklos 

skaitykla 

Asta Makauskienė bibliotekininkė, 

Veisiejų technologijų ir verslo mokykla 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

 

SUPERVIZIJOS PEDAGOGINIAMS DARBUOTOJAMS IR MOKYMAI VAIKO GEROVĖS KOMISIJOS NARIAMS 

Data, 

laikas 

Renginio pavadinimas Vieta, trukmė Lektoriai Kam skirta programa Pastabos 

1 2 3 4 5 6 

1 d. 

10.45 val.  

Supervizijos pedagoginiams darbuotojams (XI grupė) Nuotoliniu būdu 

3 ak. val. 

Dovilė Valiūnė Psichologams Grupė 

suformuota 

14 d. 

8.45 val.  

Supervizijos pedagoginiams darbuotojams (XII grupė) Nuotoliniu būdu 

3 ak. val. 

Rimantė 

Eidukevičiūtė 

Psichologams Grupė 

suformuota 

15 d. 

10.45 val.  

Supervizijos pedagoginiams darbuotojams (XI grupė) Nuotoliniu būdu 

3 ak. val. 

Dovilė Valiūnė Psichologams Grupė 

suformuota 

21 d. 

8.45 val.  

Supervizijos pedagoginiams darbuotojams (XII grupė) Nuotoliniu būdu 

3 ak. val. 

Rimantė 

Eidukevičiūtė 

Psichologams Grupė 

suformuota 

22 d. 

10.45 val.  

Supervizijos pedagoginiams darbuotojams (XI grupė) Nuotoliniu būdu 

3 ak. val. 

Dovilė Valiūnė Psichologams Grupė 

suformuota 

28 d. 

8.45 val.  

Supervizijos pedagoginiams darbuotojams (XII grupė) Nuotoliniu būdu 

3 ak. val. 

Rimantė 

Eidukevičiūtė 

Psichologams Grupė 

suformuota 

29 d. 

10.45 val.  

Supervizijos pedagoginiams darbuotojams (XI grupė) Nuotoliniu būdu 

3 ak. val. 

Dovilė Valiūnė Psichologams Grupė 

suformuota 

1 d. 

8.45 val.  

Mokymai vaiko gerovės komisijos nariams (II grupė) Šiauliai 

(nuotoliniu būdu) 

4 ak. val. 

Daiva Česnulevičienė Ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VGK nariams 

Grupė 

suformuota 

2 d. 

15.00 val.  

Mokymai vaiko gerovės komisijos nariams Utena (nuotoliniu 

būdu) 

4 ak. val. 

Inga Čemerienė Ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VGK nariams 

Grupė 

suformuota 

3 d. 

8.45 val.  

Mokymai vaiko gerovės komisijos nariams (II grupė) Šiauliai 

(nuotoliniu būdu) 

4 ak. val. 

Daiva Česnulevičienė Ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VGK nariams 

Grupė 

suformuota 

7 d. 

8.45 val.  

Mokymai vaiko gerovės komisijos nariams Šilutė 

8 ak. val. 

Vilma Lukošienė Ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VGK nariams 

Grupė 

suformuota 

8 d. 

8.45 val.  

Mokymai vaiko gerovės komisijos nariams Šilutė 

8 ak. val. 

Vilma Lukošienė Ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VGK nariams 

Grupė 

suformuota 



9 d. 

8.45 val.  

Mokymai vaiko gerovės komisijos nariams Panevėžys 

8 ak. val. 

Inga Čemerienė Ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VGK nariams 

Grupė 

suformuota 

9 d. 

8.45 val.  

Mokymai vaiko gerovės komisijos nariams (I grupė) Šiauliai 

8 ak. val. 

Danutė Matulevičienė Ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VGK nariams 

Grupė 

suformuota 

9 d. 

8.45 val.  

Mokymai vaiko gerovės komisijos nariams (II grupė) Šiauliai 

(nuotoliniu būdu) 

4 ak. val. 

Daiva Česnulevičienė Ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VGK nariams 

Grupė 

suformuota 

16 d. 

15.00 val.  

Mokymai vaiko gerovės komisijos nariams Utena (nuotoliniu 

būdu) 

4 ak. val. 

Inga Čemerienė Ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VGK nariams 

Grupė 

suformuota 

22 d. 

12.45 val.  

Mokymai vaiko gerovės komisijos nariams Šilutė (nuotoliniu 

būdu) 

4 ak. val. 

Vilma Lukošienė Ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VGK nariams 

Grupė 

suformuota 

23 d. 

8.45 val.  

Mokymai vaiko gerovės komisijos nariams (II grupė) Kaunas 

8 ak. val. 

Danutė Matulevičienė Ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VGK nariams 

Grupė 

suformuota 

23 d. 

8.45 val.  

Mokymai vaiko gerovės komisijos nariams Kėdainiai 

8 ak. val. 

Daiva Česnulevičienė Ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VGK nariams 

Grupė 

suformuota 

23 d. 

12.45 val.  

Mokymai vaiko gerovės komisijos nariams Šilutė (nuotoliniu 

būdu) 

4 ak. val. 

Vilma Lukošienė Ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VGK nariams 

Grupė 

suformuota 

23 d. 

15.00 val.  

Mokymai vaiko gerovės komisijos nariams Utena (nuotoliniu 

būdu) 

4 ak. val. 

Inga Čemerienė Ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VGK nariams 

Grupė 

suformuota 

24 d. 

8.45 val.  

Mokymai vaiko gerovės komisijos nariams (II grupė) Kaunas 

8 ak. val. 

Daiva Česnulevičienė Ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VGK nariams 

Grupė 

suformuota 

24 d. 

8.45 val. 

Mokymai vaiko gerovės komisijos nariams Kėdainiai 

8 ak. val. 

Danutė Matulevičienė Ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VGK nariams 

Grupė 

suformuota 

27 d. 

12.45 val.  

Mokymai vaiko gerovės komisijos nariams Šilutė (nuotoliniu 

būdu) 

4 ak. val. 

Vilma Lukošienė Ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VGK nariams 

Grupė 

suformuota 

28 d. 

12.45 val. 

Mokymai vaiko gerovės komisijos nariams Šilutė (nuotoliniu 

būdu) 

4 ak. val. 

Vilma Lukošienė Ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VGK nariams 

Grupė 

suformuota 

30 d. 

8.45 val.  

Mokymai vaiko gerovės komisijos nariams Šilutė 

8 ak. val. 

Vilma Lukošienė Ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VGK nariams 

Grupė 

suformuota 

30 d. 

8.45 val. 

Mokymai vaiko gerovės komisijos nariams Utena 

8 ak. val. 

Inga Čemerienė Ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VGK nariams 

Grupė 

suformuota 

Daugiau informacijos: el. p. monika.vaiksnoriene@svietimocentras.lt, tel. 0 607 54 201, Monika Vaikšnorienė. 

KONSULTACIJOS 

mailto:monika.vaiksnoriene@svietimocentras.lt


Data, 

laikas 
Pavadinimas Vieta, trukmė Koordinatorius Pastabos 

1 2 3 4 5 

Pagal 

poreikį 
Konsultacijos pedagogų kvalifikacijos tobulinimo 

programų rengimo klausimais 

Nuotoliniu būdu 

arba Lazdijų 

švietimo centre 

Neringa Rasiulienė,  

Monika Vaikšnorienė, 

metodininkės 

Būtina iš anksto užsiregistruoti 

tel. (0 318) 51779, el. p. 

neringa.rasiuliene@svietimocentras.lt, 

monika.vaiksnoriene@svietimocentras.lt 

Pagal iš 
anksto 

suderintą 

grafiką 

Konsultacijos karjeros klausimais Lazdijų r. 

bendrojo ugdymo 

mokyklose 

Rasa Jušinskienė,  

Alma Stučkienė, 

 karjeros specialistės 

Būtina iš anksto suderinti el. p. 

rasa.jusinskiene@svietimocentras.lt 

alma.stuckiene@svietimocentras.lt 

Pagal 
poreikį 

Socialinių ir emocinių kompetencijų programos 

„Think Equal“ taikymas įgyvendinant įtraukaus 

ugdymo principus mokyklose 

Nuotoliniu būdu Ernesta Skeberė,  

„Think Equal“ koordinatorė 

Lietuvoje 

Mokytojams, įgyvendinantiems „Think Equal“ 

programą 

PROFESINIS ORIENTAVIMAS 

Data, 

laikas 
Renginio pavadinimas Vieta, trukmė Lektoriai Kam skirta programa 

Atsakingas 

darbuotojas 

1 2 3 4 5 6 

20 d. 

9.00 val. 

Profesinis informavimas išvyka į Regioninį 

karjeros centrą „Karjeras“ 

Regioninis karjeros 

centras „Karjeras“, 

Alytus  

5 ak. val. 

Regioninis karjeros centras 

„Karjeras“ Alytaus regiono 

veiklinimo koordinatoriai 

Seirijų Antano 

Žmuidzinavičiaus 

gimnazijos 5 kl. mokiniai 

Alma Stučkienė, 

karjeros 

specialistė 

29 d. 

12.00 val. 

Profesinis informavimas „Lazdijai turisto akimis: 

geografija, verslas ir karjera“ 

Lazdijų turizmo 

informacinis 

centras,  

Janaslavo k. 10, 

Lazdijų r.  

2 ak. val. 

Lazdijų turizmo 

informacinio centro 

darbuotojai 

Lazdijų Motiejaus Gustaičio 

gimnazijos 

6a kl. mokiniai 

Alma Stučkienė, 

karjeros 

specialistė 

VEISIEJŲ ŠEIMOS CENTRAS 

Data, 

laikas 
Programos pavadinimas Vieta 

Kam skirta 

programa 

Atsakingas 

darbuotojas 
Pastabos 

1 2 3 4 5 6 

16 d. 

15.00 val.  

Edukacija „Stebuklingi raštai: fraktalų 

pasaulis“ 

Veisiejų 

šeimos centras 

Šeimoms Regina Pečkienė, 

švietimo pagalbos 

specialistė 

Daugiau informacijos ir dalyvių 

registracija tel. +370 670 70247, el. p. 

regina.peckiene@svietimocentras.lt 

mailto:rasa.jusinskiene@svietimocentras.lt
mailto:alma.stuckiene@svietimocentras.lt


Trečiadieniais 

14.00-15.45 val. 
NVŠ programa „Kuriame pasaką“ Veisiejų 

šeimos centras 

 

1-4 kl. mokiniams, 

dalyvaujantiems 

NVŠ programoje 

Regina Pečkienė, 

švietimo pagalbos 

specialistė 

Grupė suformuota 

TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO (TAU) LAZDIJŲ SKYRIAUS VEIKLŲ PROGRAMA 

Data, 

laikas 
Renginio pavadinimas Vieta, trukmė Lektoriai 

Kam skirta 

programa/Pastabos 

1 2 3 4 5 

2 d.  

8.00 val.  

Paskaitų ciklas „Streso ir nerimo įveika“ Lazdijų švietimo 

centras 

3 val. 

Lektorių grupė TAU klausytojams, 

vyresniojo amžiaus 

žmonėms 

2 d.  

8.00 val.  

Paskaitų ciklas „Atsparumo išteklių dirbtuvės“ Lazdijų švietimo 

centras 

3 val. 

Lektorių grupė TAU klausytojams, 

vyresniojo amžiaus 

žmonėms 

2 d.  

8.00 val.  

Paskaitų ciklas „Miško maudynės“ Lazdijų švietimo 

centras 

3 val. 

Lektorių grupė TAU klausytojams, 

vyresniojo amžiaus 

žmonėms 

8 d.  

11.00 val.  

Susitikimas su Juozu Gaižausku Lazdijų švietimo 

centras 

2 val. 

Juozas Gaižauskas, aktorius, 

rašytojas, dainų atlikėjas 

Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams 

9 d.  

14.00 val.  

Pašnekesiai „PO LAZDIJŲ DANGUMI Lazdijų švietimo 

centras 

1 val. 

Virginija Kardokienė, Lazdijų miesto 

vyresnio amžiaus gyventojai 

TAU klausytojams, 

vyresniojo amžiaus 

žmonėms  

10 d.  

10.00 val.  

Susitikimas su Druskininkų TAU klausytojais Lazdijų švietimo 

centras 

1 val. 

Lazdijų ir Druskininkų TAU tarybos 

nariai 

Lazdijų ir Druskininkų TAU 

tarybos ir aktyvo nariams  

16 d.  

10.00 val.  

Paskaitų ciklas „Streso ir nerimo įveika“ Lazdijų švietimo 

centras 

3 val. 
Lektorių grupė 

TAU klausytojams, 

vyresniojo amžiaus 

žmonėms  

16 d.  

10.00 val. 

Paskaitų ciklas „Atsparumo išteklių dirbtuvės“ Lazdijų švietimo 

centras 

3 val. 
Lektorių grupė 

TAU klausytojams, 

vyresniojo amžiaus 

žmonėms  

16 d.  

10.00 val. 

Paskaitų ciklas „Miško maudynės“ Lazdijų švietimo 

centras 

3 val. 
Lektorių grupė 

TAU klausytojams, 

vyresniojo amžiaus 

žmonėms  



22 d. 

14.00 val. 

Paskaita „Nesenstanti  siela“ ir   filmo „Amžinai stilingos“ 

(rež. Lina Plioplytė) peržiūra 

Lazdijų švietimo 

centras 

2 val. 

Vytenis Pauliukaitis, režisierius, 

scenaristas 

TV ir radijo laidų vedėjas 

Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams 

29 d.  

11.00 val.  

Paskaita „Keliautojas ir antropologas Antanas Poška ir 

sanskritas Indijoje“ 

Lazdijų švietimo 

centras 

2 val. 

Jonas Nekrašius Lietuvos žurnalistų 

sąjungos narys, keliautojas, knygų 

autorius 

Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams 

30 d.  

14 val.  

Pašnekesiai „PO LAZDIJŲ DANGUMI Lazdijų švietimo 

centras 

1 val. 

Lazdijų miesto vyresnio amžiaus 

gyventojai 

TAU klausytojams, 

vyresniojo amžiaus 

žmonėms 

Užsiėmimai, edukacijos, kursai 

Pirmadieniais, 

ketvirtadieniais 

9.00 val. 

Sveikatingumo mankštos Lazdijų švietimo 

centras 

1 val. 

Anatolijus Mikutovskis,  

sveikatingumo treneris 

Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams 

Pirmadieniais 

10.00 val. 

Diskusijų (forumo) teatro užsiėmimai (I grupė) Lazdijų švietimo 

centras 

2 val. 

Ingrida Neverdauskienė,  

teatro režisierė 

TAU klausytojams, 

vyresniojo amžiaus 

žmonėms 

Pirmadieniais 

13.00 val. 

Diskusijų (forumo) teatro užsiėmimai (I grupė) Lazdijų švietimo 

centras 

2 val. 

Ingrida Neverdauskienė,  

teatro režisierė 

TAU klausytojams, 

vyresniojo amžiaus 

žmonėms 

Antradieniais 

10.00 val. 

Ansamblio užsiėmimai Lazdijų švietimo 

centras 

1 val. 

Birutė Gražulienė, TAU ansamblio 

vadovė, Birutė Vžesniauskienė, 

muzikos mokytoja 

Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams 

Antradieniais 

9.00 val. 

Dailės terapija (I grupė) Lazdijų švietimo 

centras 

2 val. 

Rasa Lebetkevičiūtė-Kazlauskienė, 

dailės terapeutė 

TAU klausytojams, 

vyresniojo amžiaus 

žmonėms 

Antradieniais 

11.30 val. 

Dailės terapija (II grupė) Lazdijų švietimo 

centras 

2 val. 

Rasa Lebetkevičiūtė-Kazlauskienė, 

dailės terapeutė 

TAU klausytojams, 

vyresniojo amžiaus 

žmonėms 

Ketvirtadieniais 

9.30 val. 
Lenkų kalbos kursai (I grupė) Lazdijų švietimo 

centras 

1 val. 

Krestina Liutkauskienė Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams 

Ketvirtadieniais 

11.00 val. 
Lenkų kalbos kursai (II grupė) Lazdijų švietimo 

centras 

1 val. 

Krestina Liutkauskienė Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams 

Penktadieniais 

9.00 val. 

Anglų kalbos kursai (I grupė) Lazdijų švietimo 

centras 

1 val. 

Vilma Trečiokienė,  

anglų kalbos mokytoja 

Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams 



Penktadieniais 

10.10 val. 

Anglų kalbos kursai (II grupė) Lazdijų švietimo 

centras 

1 val. 

Vilma Trečiokienė,  

anglų kalbos mokytoja 

Lazdijų skyriaus TAU 

klausytojams 

Daugiau informacijos: tel. 0 318 51 779, mob. 0 698 76 910 Neringa Rasiulienė (TAU Lazdijų skyrius) 

TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO (TAU) SEIRIJŲ SKYRIAUS VEIKLŲ PROGRAMA 

Data, 

laikas 
Renginio pavadinimas Vieta, trukmė Lektoriai 

Kam skirta 

programa/Pastabos 

1 2 3 4 5 

1 d. 

10.00 val. 

Bendras kraujo apytakos sutrikimas, aterosklerotiniai 

pakitimai kraujagyslių sistemoje 

Seirijų kultūros 

namai 

1 val. 

Tomas Vilūnas, natūralios medicinos 

sveikatos centro „Vilcacora“ 

visuomenės sveikatos ir 

endobiogenetikos specialistas 

Seirijų skyriaus  TAU 

klausytojams 

8 d. 

14.00 val. 

Susitikimas su Juozu Gaižausku Seirijų kultūros 

namai 

2 val. 

Juozas Gaižauskas, aktorius, rašytojas, 

dainų atlikėjas 

Seirijų  ir Veisiejų TAU 

klausytojams 

24 d. 

12.00 val. 

Seirijų A. Žmuidzinavičiaus gimnazijos muziejaus 40-

mečio renginys 

Seirijų A. 

Žmuidzinavičiaus 

gimnazija 

2 val. 

Seirijų A. Žmuidzinavičiaus 

gimnazijos iniciatyvinė grupė 

Gimnazijos bendruomenei 

ir Seirijų skyriaus  TAU 

klausytojams 

29 d. 

9.30 val. 

Edukacinė išvyka į Alytų Alytaus Takniškių 

atliekų tvarkymo 

technologijų parkas 

4 val. 

Alytaus regiono atliekų tvarkymo 

centro (ARATC) specialistai 

Veisiejų ir Seirijų skyrių  

 TAU klausytojams 

30 d. 

9.00 val. 

Knygų mylėtojų klubas Seirijų kultūros 

namai 

1 val. 

Zita Gaušienė, Stasė Sabestinienė,  

Seirijų TAU 

Seirijų skyriaus  TAU 

klausytojams 

Užsiėmimai, edukacijos, kursai 

Antradieniais 

15.00 val. 

Edukacija „Vėlimas iš vilnos“ Seirijų kultūros 

namai 

1,5 val. 

Agnė Urbonavičienė, Seirijų Antano 

Žmuidzinavičiaus gimnazijos dailės 

mokytoja 

Seirijų skyriaus TAU 

klausytojams 

Pirmadieniais, 

ketvirtadieniais 

11.00 val. 

Sveikatingumo mankštos 

 

Seirijų kultūros 

namai 

1 val. 

Anatolijus Mikutovskis, 

sveikatingumo treneris 

Seirijų skyriaus TAU 

klausytojams 

Daugiau informacijos: tel. 0 693 41 134 Germina Ptašnykienė (TAU Seirijų skyrius) 

TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO (TAU) VEISIEJŲ SKYRIAUS VEIKLŲ PROGRAMA 



Data, 

laikas 
Renginio pavadinimas Vieta, trukmė Lektoriai 

Kam skirta 

programa/Pastabos 

1 2 3 4 5 

1 d. 

10.00 val. 

Skaitmeninio raštingumo dirbtuvės: Socialinės 

apsaugos ir darbo paieškos paslaugos internete 

Veisiejų šeimos centras 

1,5 val. 

Dovilė Luobikienė, informacinio 

raštingumo edukatorė 
Veisiejų skyriaus  

 TAU klausytojams 

2 d. 

11.00 val. 

Bendras kraujo apytakos sutrikimas, 

aterosklerotiniai pakitimai kraujagyslių sistemoje 

Veisiejų šeimos centras 

1 val. 

Tomas Vilūnas, natūralios 

medicinos sveikatos centro 

„Vilcacora“ visuomenės sveikatos 

ir endobiogenetikos specialistas  

Veisiejų skyriaus  

 TAU klausytojams 

3 d. 

10.00 val. 

Tvarumas kasdienybėje: maži žingsniai, dideli 

pokyčiai 

Veisiejų šeimos centras 

1 val. 

Inga Jakimavičienė, Alytaus 

regiono atliekų tvarkymo centro 

aplinkosauginio ugdymo 

specialistė  

Veisiejų skyriaus  

 TAU klausytojams 

8 d. 

10.00 val. 

Skaitmeninio raštingumo dirbtuvės: asmens 

dokumentai, jų užsakymo, registravimo ir migracijos 

e. paslaugos 

Veisiejų šeimos centras 

1,5 val. 

Dovilė Luobikienė, informacinio 

raštingumo edukatorė 

Veisiejų skyriaus  

 TAU klausytojams 

8 d. 

14.00 val. 

Susitikimas su Juozu Gaižausku Seirijų kultūros namai 

2 val. 

Juozas Gaižauskas, aktorius, 

rašytojas, dainų atlikėjas 

Veisiejų skyriaus  

 TAU klausytojams 

9 d. 

11.00 val. 

„Skambutis tikras ar pinklės? Kaip neatiduoti savo 

pinigų sukčiams“ 

Veisiejų šeimos centras 

(nuotoliniu būdu) 

1 val. 

Dovilė Marčinskaitė, Lietuvos 

banko finansinio raštingumo 

centro projekto vadovė 

Veisiejų skyriaus  

 TAU klausytojams 

16 d. 

14.00 val. 

Mainų popietė „Atiduok tai, ko nenaudoji - rask tai, 

kas džiugina“ 

Veisiejų šeimos centras 

2 val. 

Veisiejų skyriaus  

 TAU klausytojai 

Veisiejų skyriaus  

 TAU klausytojams 

23 d. 

14.00 val. 

Knygų ir poezijos mylėtojų popietė „Romano ir 

eilėraščio draugija“ 

Veisiejų šeimos centras 

2 val. 

Veisiejų TAU kuriantis aktyvas Veisiejų skyriaus  

 TAU klausytojams 

29 d. 

9.00 val. 

Edukacinė išvyka į Alytų Takniškių atliekų tvarkymo 

technologijų parkas 

4 val. 

Alytaus regiono atliekų tvarkymo 

centro (ARATC) specialistai 

Veisiejų ir Seirijų skyrių  

 TAU klausytojams 

Užsiėmimai, edukacijos, kursai 

Antradieniais 

12.30 val. 
Jogos užsiėmimai Veisiejų šeimos centras 

1,5 val. 

Jelena Bogomolova, trenerė, 

sveikos stiprinimo specialistė 

Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Penktadieniais 

15.00 val. 
Edukacinės-kūrybinės dirbtuvės „Menų palėpė“, 

vilnos vėlimas 

Veisiejų šeimos centras 

2 val. 

Agnė Urbonavičienė, dailės ir 

technologijų mokytoja 

Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

10, 24 d. 

15.00 val. 

Edukacija „Skonių dirbtuvės“ Veisiejų šeimos centras 

1,5 val. 

Aldona Mackelienė, Veisiejų 

TAU klausytoja 

Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

3, 17 d. 

15.00 val. 

Šaškių klubo užsiėmimai Veisiejų šeimos centras 

1,5 val. 

Antanas Mikalonis, Veisiejų TAU 

klausytojas 

Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 



Penktadieniais 

10.00 val. 
Vokalinio ansamblio užsiėmimai Veisiejų šeimos centras 

1 val. 

Danutė Žarkaitienė, menininkė Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Ketvirtadieniais 

11.00 val. 
Šiaurietiško ėjimo praktiniai mokymai Veisiejų šeimos centras 

1 val. 

Dovilė Paulionienė,  Visuomenės 

sveikatos specialistė 

Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Ketvirtadieniais 

15.00 val. 
Teatro užsiėmimai Veisiejų šeimos centras 

1,5 val. 

Rita Kulakauskienė, Lazdijų 

švietimo centro veiklų 

organizatorė 

Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Pirmadieniais, 
trečiadieniais 

13.00 val. 

Linijiniai šokiai Veisiejų kultūros namai 

1 val. 

Saiva Stankevičienė,  

sveikatingumo trenerė 

Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Pirmadieniais, 
trečiadieniais 

14.00 val. 

Sveikatingumo mankštos Veisiejų kultūros namai 

1 val. 

Saiva Stankevičienė,  

sveikatingumo trenerė 

Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Penktadieniais 

12.00 val. 
Anglų kalbos mokymai Veisiejų šeimos centras 

1,5 val. 

Vilma Trečiokienė,  

anglų kalbos mokytoja 

Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Daugiau informacijos: tel. 0 674 30 174 Rita Kulakauskienė, tel. 0 612 97 346 Daiva Kočiūnienė, (TAU Veisiejų skyrius) 

 

Norinčius dalyvauti renginiuose, prašome registruotis, naudojantis internetinėje svetainėje www.svietimocentras.lt esančia registracija www.semiplius.lt  
Daugiau informacijos - tel. (0 318) 51 779, Neringa Rasiulienė mob. 0 698 76 910, Monika Vaikšnorienė mob. 0 607 54 201. 

 

Direktorė         Eglė Mačionienė  
 

 


