
 

 

 

PATVIRTINTA 
VšĮ Lazdijų švietimo centro direktorės 

2026 m. balandžio 30 d. įsakymu Nr. LŠCV3-26 
 

Seinų g. 1, LT-67106 Lazdijai, tel. (0 318) 51 779, www.svietimocentras.lt; el. p.: info@svietimocentras.lt 

2026 M. GEGUŽĖS MĖN. RENGINIŲ PLANAS 

SEMINARAI, PASKAITOS 

RENGINIAI PAGAL PEDAGOGINIŲ DARBUOTOJŲ 2026–2028 METŲ PRIORITETINES KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO SRITIS 

1 prioritetas. Medijų ir skaitmeninių kompetencijų stiprinimas. 

2 prioritetas. Įtraukiojo ugdymo planavimo ir įgyvendinimo kompetencijos tobulinimas. 

3 prioritetas. Kultūrinio identiteto, tarpkultūrinės ir pilietiškumo kompetencijų stiprinimas. 

4 prioritetas. Ugdymo praktikos ir didaktikos kompetencijų tobulinimas. 

5 prioritetas. Lyderystės ugdymui, vadovavimo, konstruktyvaus bendravimo ir bendradarbiavimo pedagogų profesiniuose ir 

tarpprofesiniuose tinkluose kompetencijų tobulinimas. 

6 prioritetas. Emocinės-motyvacinės kompetencijos stiprinimas. 

Data, 

laikas 
Renginio pavadinimas 

Vieta, 

trukmė 
Lektoriai 

Kam skirta 

programa 
Atsakingas 

darbuotojas 
Pastabos 

1 2 3 4 5 6 7 

6 d. 
Laikas 

derinamas 

TŪM programos baigiamasis renginys 

5 prioritetas 

Varėna Lektorių grupė Varėnos r. sav. 

švietimo įstaigų 

bendruomenei 

Monika 

Vaikšnorienė, 

metodininkė 

Grupė suformuota 

14 d. 

9.30 val. 

Mokytojų klubo „Buvusių nebūna“ 

pažintinė-edukacinė išvyka į Leipalingį ir 

Leipalingio dvarą 

3 prioritetas 

Leipalingis 

4 ak. val. 

Leipalingio dvaro 

darbuotojai 

Mokytojų klubo 

nariams „Buvusių 

nebūna“ 

Jūratė 

Jasiulevičienė, 

metodininkė 

Išvykimas iš Lazdijų Šv. Onos 

bažnyčios aikštelės 

14 d. 

14.00 val. 

Seminaras „Pamoka: ką daryti  

(ki) taip?“ 40 ak. val. KT programa 

„Šiuolaikinė ugdymo praktika: nuo mokymo 

link mokymosi“ 

4 prioritetas 

Nuotoliniu 

būdu 

4 ak. val. 

Renata Pavlavičienė, 

švietimo ekspertė- 

konsultantė, mokykl

ų išorės vertintoja 

Lazdijų Motiejaus 

Gustaičio gimnazijos 

pedagogams 

Monika 

Vaikšnorienė, 

metodininkė 

 

30 d. 

6.30 val. 

Metodinė edukacinė išvyka į tarptautinį 

mokslo festivalį „Science on Stage“ 

4 prioritetas 

Klaipėda 

8 ak. val. 

Lektorių grupė Lazdijų r. sav. 

metodinių būrelių 

nariams 

Jūratė 

Jasiulevičienė, 

metodininkė 

Išvykimas iš Lazdijų r. sav. 

administracijos aikštelės 

http://www.svietimocentras.lt/
mailto:info@svietimocentras.lt


METODINĖ VEIKLA 

Data, 

laikas 
Renginio pavadinimas Vieta, trukmė Kam skirta 

Atsakingas 

darbuotojas 
Pastabos 

1 2 3 4 5 6 

5 d.  

13.30 val.  

Metodinė diena Lazdijų r. Veisiejų 

Sigito Gedos gimnazijoje  

Lazdijų r. 

Veisiejų Sigito 

Gedos gimnazija  

2 ak. val. 

Mokyklos administracijai, VGK komisijos 

nariams, švietimo pagalbos specialistams, 

metodinių grupių pirmininkams 

Eglė 

Mačionienė, 

direktorė 

Daugiau informacijos el. p. 

egle.macioniene@svietimoc

entras.lt 

12 d.  

13.30 val.  
Metodinė diena Lazdijų mokykloje-

darželyje „Kregždutė“ 

Lazdijų mokykla-

darželis 

„Kregždutė“  

2 ak. val.  

Mokyklos administracijai, VGK komisijos 

nariams, švietimo pagalbos specialistams, 

metodinių grupių pirmininkams 

Eglė 

Mačionienė, 

direktorė 

Daugiau informacijos el. p. 

egle.macioniene@svietimoc

entras.lt 

19 d.  

13.30 val.  
Metodinė diena Lazdijų mokykloje-

darželyje „Vyturėlis“ 

Lazdijų mokykla-

darželis 

„Vyturėlis“ 

2 ak. val.  

Mokyklos administracijai, VGK komisijos 

nariams, švietimo pagalbos specialistams, 

metodinių grupių pirmininkams 

Eglė 

Mačionienė, 

direktorė 

Daugiau informacijos el. p. 

egle.macioniene@svietimoc

entras.lt 

ATVIROS PAMOKOS IR KITOS VEIKLOS 

Data, 

laikas 
Renginio pavadinimas Vieta, trukmė Mokytojas 

Atsakingas 

darbuotojas 
Pastabos 

1 2 3 4 5 6 

4 d. 

10.20 val.  

Atvira dailės ir technologijų 5 kl. pamoka 

„Meilė mamai spalvose“ 

Lazdijų r. Šeštokų 

mokykla 

2 ak. val.  

Inga Kūlokienė, dailės vyr. 

mokytoja, technologijų 

mokytoja, Lazdijų r. Šeštokų 

mokykla 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

Daugiau informacijos el. p. 

inga.kulokiene@sestokumokykla.lt. 

11 d. 

12.00 val.  

Atvira biologijos pamoka „Aplinkos taršos 

tyrimas: vandens ir dirvožemio kokybės 

vertinimas“ 

Lazdijų Motiejaus 

Gustaičio 

gimnazija 

1 ak. val.  

Laima Čepulienė, biologijos 

mokytoja metodininkė, Lazdijų 

Motiejaus Gustaičio gimnazija 

Jūratė 

Jasiulevičienė, 

metodininkė 

Daugiau informacijos el. p. 

laima.cepuliene@lazdijugimnazija.l

t 

12 d. 

12.00 val.  

Atvira fizikos pamoka-praktinis darbas 

„Mechaninio darbo, galios ir energijos 

tyrimas“ 

Lazdijų Motiejaus 

Gustaičio 

gimnazija 

1 ak. val.  

Audrius Kazakevičius, fizikos 

vyr. mokytojas, Lazdijų 

Motiejaus Gustaičio gimnazija 

Jūratė 

Jasiulevičienė, 

metodininkė 

Daugiau informacijos el. p. 

audrius.kazakevicius@lazdijugimn

azija.lt 

14 d.  

13.05 val.  

Atvira anglų kalbos pamoka „How to 

Tackle Climate Change?“ 

Lazdijų Motiejaus 

Gustaičio 

gimnazija 

1 ak. val.  

Birutė Stepulevičienė, anglų 

kalbos vyr. mokytoja, Lazdijų 

Motiejaus Gustaičio gimnazija 

Jūratė 

Jasiulevičienė, 

metodininkė 

Daugiau informacijos el. p. 

birute.stepuleviciene@lazdijugimna

zija.lt 



20 d. 

9.50 val. 

Atvira anglų kalbos pamoka „Reuse and 

recycle for a sustainable future“ 

Lazdijų Motiejaus 

Gustaičio 

gimnazija 

1 ak. val.  

Inga Kalesnikienė, anglų kalbos 

vyr. mokytoja, Lazdijų 

Motiejaus Gustaičio gimnazija 

Jūratė 

Jasiulevičienė, 

metodininkė 

Daugiau informacijos el.  p. 

inga.kalesnikiene@lazdijugimnazij

a.lt 

21 d. 

12.00 val.  

Atvira fizinio ugdymo pamoka 

„Lyderiavimo ir koncentracijos savybių 

ugdymas per cornhole žaidimą“ 

Lazdijų Motiejaus 

Gustaičio 

gimnazija 

1 ak. val.  

Žilvinas Eidukaitis, fizinio 

ugdymo mokytojas 

metodininkas, Lazdijų Motiejaus 

Gustaičio gimnazija 

Monika 

Vaikšnorienė, 

metodininkė 

Daugiau informacijos el. p. 

zilvinas.eidukaitis@lazdijugimnazij

a.lt 

1–22 d. Respublikinis virtualus projektas „Pagarba 

– stipresnė už smurtą“, skirtas iniciatyvai 

„Gegužė – mėnuo be smurto prieš vaikus“ 

paminėti  

Nuotoliniu būdu Jurgita Kavaliauskienė, Eglė 

Aleksandravičienė, socialinės 

pedagogės metodininkės, Eglė 

Smirnovienė gyvenimo įgūdžių 

vyr. mokytoja, Lazdijų 

Motiejaus Gustaičio gimnazija 

Monika 

Vaikšnorienė, 

metodininkė 

Daugiau informacijos el. p. 

egle.aleksandraviciene@lazdijugim

nazija.lt, 

jurgita.kavaliauskiene@lazdijugim

nazija.lt 

4-8 d. Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos 

fotografų būrelio mokinių darbų paroda 

„Tarp žodžių ir šviesos“  

VESK Pietų 

Lietuvos filialo 

skaitykla 

Asta Makauskienė 

bibliotekininkė 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

 

11-15 d. Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos 

fotografų būrelio mokinių darbų paroda 

„Tarp žodžių ir šviesos“  

Veisiejų Sigito 

Geros gimnazijos 

skaitykla 

Lina Stankevičienė 

bibliotekininkė, Veisiejų Sigito 

Gedos gimnazija 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

 

18-22 d. Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos 

fotografų būrelio mokinių darbų paroda 

„Tarp žodžių ir šviesos“  

Lazdijų r. Šeštokų 

mokyklos 

skaitykla 

Alma Vaišnienė bibliotekininkė, 

Lazdijų r. Šeštokų mokykla 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

 

28 d. 

11.25 val.  

Dailės ir technologijų 7 kl. pamoka „Spalvų 

ir idėjų pamoka“, skirta Tarptautinei 

vaikų gynimo dienai paminėti 

Lazdijų r. Šeštokų 

mokykla 

2 ak. val.  

Inga Kūlokienė, dailės vyr. 

mokytoja, technologijų 

mokytoja, Lazdijų r. Šeštokų 

mokykla 

Neringa 

Rasiulienė, 

metodininkė 

Daugiau informacijos el. p. 

inga.kulokiene@sestokumokykla.lt. 

SUPERVIZIJOS PEDAGOGINIAMS DARBUOTOJAMS IR MOKYMAI VAIKO GEROVĖS KOMISIJOS NARIAMS 

Data, 

laikas 
Renginio pavadinimas Vieta, trukmė Lektoriai Kam skirta programa Pastabos 

1 2 3 4 5 6 

5 d. 

8.45 val. 

Supervizijos pedagoginiams darbuotojams (XII grupė)  Nuotoliniu būdu 

3 ak. val. 

Rimantė 

Eidukevičiūtė 

Psichologams Grupė 

suformuota 

6 d. 

10.45 val.  

Supervizijos pedagoginiams darbuotojams (XI grupė)  Nuotoliniu būdu 

3 ak. val. 

Dovilė Valiūnė Psichologams Grupė 

suformuota 

12 d.  

8.45 val.  

Supervizijos pedagoginiams darbuotojams (XII grupė)  Nuotoliniu būdu 

3 ak. val. 

Rimantė 

Eidukevičiūtė 

Psichologams Grupė 

suformuota 

mailto:inga.kalesnikiene@lazdijugimnazija.lt
mailto:inga.kalesnikiene@lazdijugimnazija.lt
mailto:inga.kalesnikiene@lazdijugimnazija.lt


13 d. 

10.45 val.  

Supervizijos pedagoginiams darbuotojams (XI grupė)  Nuotoliniu būdu 

3 ak. val. 

Dovilė Valiūnė Psichologams Grupė 

suformuota 

19 d. 

8.45 val. 

Supervizijos pedagoginiams darbuotojams (XII grupė)  Nuotoliniu būdu 

3 ak. val. 

Rimantė 

Eidukevičiūtė 

Psichologams Grupė 

suformuota 

20 d.  

10.45 val.  

Supervizijos pedagoginiams darbuotojams (XI grupė)  Nuotoliniu būdu 

3 ak. val. 

Dovilė Valiūnė Psichologams Grupė 

suformuota 

26 d.  

8.45 val.  

Supervizijos pedagoginiams darbuotojams (XII grupė)  Nuotoliniu būdu 

3 ak. val. 

Rimantė 

Eidukevičiūtė 

Psichologams Grupė 

suformuota 

4 d.  

8.45 val.  

Mokymai vaiko gerovės komisijos nariams  Klaipėda Vilma Lukošienė Ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VGK nariams 

Grupė 

suformuota 

5 d. 

8.45 val.  

Mokymai vaiko gerovės komisijos nariams  Klaipėda Vilma Lukošienė Ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VGK nariams 

Grupė 

suformuota 

5 d. 

14.45 val. 

Mokymai vaiko gerovės komisijos nariams (II grupė) Kaunas 

(nuotoliniu būdu) 

Danutė Matulevičienė Ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VGK nariams 

Grupė 

suformuota 

8 d. 

13.45 val.  

Mokymai vaiko gerovės komisijos nariams (II grupė) Kaunas 

(nuotoliniu būdu) 

Danutė Matulevičienė Ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VGK nariams 

Grupė 

suformuota 

11 d. 

8.45 val.  

Mokymai vaiko gerovės komisijos nariams (II grupė) Kaunas 

(nuotoliniu būdu) 

Daiva Česnulevičienė Ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VGK nariams 

Grupė 

suformuota 

12 d. 

14.45 val.  

Mokymai vaiko gerovės komisijos nariams  Kėdainiai 

(nuotoliniu būdu) 

Danutė Matulevičienė Ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VGK nariams 

Grupė 

suformuota 

13 d. 

12.45 val.  

Mokymai vaiko gerovės komisijos nariams  Klaipėda 

(nuotoliniu būdu) 

Vilma Lukošienė Ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VGK nariams 

Grupė 

suformuota 

14 d. 

12.45 val.  

Mokymai vaiko gerovės komisijos nariams  Klaipėda 

(nuotoliniu būdu) 

Vilma Lukošienė Ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VGK nariams 

Grupė 

suformuota 

15 d. 

8.45 val.  

Mokymai vaiko gerovės komisijos nariams (II grupė) Kaunas 

(nuotoliniu būdu) 

Daiva Česnulevičienė Ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VGK nariams 

Grupė 

suformuota 

15 d. 

13.45 val.  

Mokymai vaiko gerovės komisijos nariams  Kėdainiai 

(nuotoliniu būdu) 

Danutė Matulevičienė Ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VGK nariams 

Grupė 

suformuota 

18 d. 

8.45 val.  

Mokymai vaiko gerovės komisijos nariams  Kėdainiai 

(nuotoliniu būdu) 

Daiva Česnulevičienė Ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VGK nariams 

Grupė 

suformuota 

20 d. 

8.45 val. 

Mokymai vaiko gerovės komisijos nariams  Kėdainiai 

(nuotoliniu būdu) 

Daiva Česnulevičienė Ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VGK nariams 

Grupė 

suformuota 

20 d. 

12.45 val.  

Mokymai vaiko gerovės komisijos nariams Klaipėda 

(nuotoliniu būdu) 

Vilma Lukošienė Ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VGK nariams 

Grupė 

suformuota 

21 d. 

12.45 val.  

Mokymai vaiko gerovės komisijos nariams  Klaipėda 

(nuotoliniu būdu) 

Vilma Lukošienė Ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VGK nariams 

Grupė 

suformuota 

22 d. 

8.45 val.  

Mokymai vaiko gerovės komisijos nariams  (II grupė) Kaunas Danutė Matulevičienė Ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VGK nariams 

Grupė 

suformuota 

22 d. 

8.45 val.  

Mokymai vaiko gerovės komisijos nariams Kėdainiai Daiva Česnulevičienė Ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VGK nariams 

Grupė 

suformuota 



25 d. 

8.45 val.  

Mokymai vaiko gerovės komisijos nariams Klaipėda Vilma Lukošienė Ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VGK nariams 

Grupė 

suformuota 

Daugiau informacijos: el. p. monika.vaiksnoriene@svietimocentras.lt, tel. 0 607 54 201, Monika Vaikšnorienė. 

KONSULTACIJOS 

Data, 

laikas 
Pavadinimas Vieta, trukmė Koordinatorius Pastabos 

1 2 3 4 5 

Pagal 

poreikį 
Konsultacijos pedagogų kvalifikacijos tobulinimo 

programų rengimo klausimais 

Nuotoliniu būdu arba 

Lazdijų švietimo 

centre 

Neringa Rasiulienė,  

Monika Vaikšnorienė,  

Jūratė Jasiulevičienė 

metodininkės 

Būtina iš anksto užsiregistruoti 

tel. (0 318) 51779, el. p. 

neringa.rasiuliene@svietimocentras.lt, 

monika.vaiksnoriene@svietimocentras.lt 

jurate.jasiuleviciene@svietimocentras.lt 
Pagal iš 

anksto 
suderintą 

grafiką 

Konsultacijos karjeros klausimais Lazdijų r. bendrojo 

ugdymo mokyklose 

Rasa Jušinskienė,  

Alma Stučkienė, 

 karjeros specialistės 

Būtina iš anksto suderinti el. p. 

rasa.jusinskiene@svietimocentras.lt 

alma.stuckiene@svietimocentras.lt 

Pagal 

poreikį 
Socialinių ir emocinių kompetencijų programos „Think 

Equal“ taikymas įgyvendinant įtraukaus ugdymo 

principus mokyklose 

Nuotoliniu būdu Ernesta Skeberė,  

„Think Equal“ 

koordinatorė Lietuvoje 

Mokytojams, įgyvendinantiems „Think 

Equal“ programą 

PROFESINIS ORIENTAVIMAS 

Data, 

laikas 
Renginio pavadinimas Vieta, trukmė Lektoriai Kam skirta programa 

Atsakingas 

darbuotojas 

1 2 3 4 5 6 

8 d. 

8.00 val. 

Profesinis informavimas ugdymo įstaigoje 

„Ką po mokyklos: Gedas“ 

Veisiejų Sigito 

Gedos gimnazija 

2 ak. val.  

Emilija Maziukaitė, 

Vilniaus Tech universiteto 

atstovė  

Veisiejų Sigito Gedos 

gimnazijos 10a, 10b kl. 

mokiniams  

Alma Stučkienė, 

karjeros 

specialistė 

8 d. 

8.00 val. 

Profesinis informavimas ugdymo įstaigoje 

„Ateities kūrėjai: kokias profesijas rinktis“ 

Veisiejų Sigito 

Gedos gimnazija 

2 ak. val.  

Emilija Maziukaitė, 

Vilniaus Tech universiteto 

atstovė  

Veisiejų Sigito Gedos 

gimnazijos 7a, 7b kl. 

mokiniams  

Alma Stučkienė, 

karjeros 

specialistė 

11 d.  

13.00 val.  
Profesinis veiklinimas - pažintis su savivaldybėje 

dirbančiais specialistais „Savivaldybė iš vidaus: 

profesijų pažinimas“ 

Lazdijų r. sav. 

administracija 

Sandra Černiauskaitė, 

Lazdijų r. jaunimo reikalų 

koordinatorė 

Lazdijų M. Gustaičio 

gimnazijos 6c kl. 

mokiniams 

Alma Stučkienė, 

karjeros 

specialistė 

mailto:monika.vaiksnoriene@svietimocentras.lt
mailto:monika.vaiksnoriene@svietimocentras.lt
mailto:rasa.jusinskiene@svietimocentras.lt
mailto:alma.stuckiene@svietimocentras.lt


18 d.  

11.20 val.  

Profesinis veiklinimas „Kasdienybė kirpėjo 

kėdėje“ 

Lazdijų mokykla-

darželis  

„Vyturėlis“ 

Neringa Juškelienė, grožio 

salono  

„Iglė“ savininkė  

Lazdijų mokykla-darželis  

„Vyturėlis“ 1a kl. 

mokiniams 

Alma Stučkienė, 

karjeros 

specialistė 

29 d.  

8.00 val.  

Profesinis informavimas išvyka į Regioninį 

karjeros centrą „Karjeras“, profesinis veiklinimas 

- pažintis su gido profesija  

„Karjeras“ Vilniaus 

regiono karjeros 

planavimo skyrius 

„Karjeras“ Vilniaus regiono 

karjeros planavimo skyriaus 

specialistai  

Veisiejų Sigito Gedos 

gimnazijos 10a, 10b, 11 kl. 

mokiniams  

Alma Stučkienė, 

karjeros 

specialistė 

VEISIEJŲ ŠEIMOS CENTRAS 

Data, 

laikas 
Programos pavadinimas Vieta 

Kam skirta 

programa 

Atsakingas 

darbuotojas 
Pastabos 

1 2 3 4 5 6 

22 d. 

16.00 val.  

Renginys „Mes stiprūs kartu“ skirtas 

tarptautinei šeimos dienai paminėti 

Veisiejų šeimos 

centras 

Šeimoms, visiems 

norintiems 

Regina Pečkienė, 

švietimo pagalbos 

specialistė 

Daugiau informacijos ir dalyvių 

registracija tel. +370 670 70247, el. p. 

regina.peckiene@svietimocentras.lt 
Trečiadieniais 

14.00-15.45 val. 
NVŠ programa „Kuriame pasaką“ Veisiejų šeimos 

centras 

 

1-4 kl. mokiniams, 

dalyvaujantiems 

NVŠ programoje 

Regina Pečkienė, 

švietimo pagalbos 

specialistė 

Grupė suformuota 

TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO (TAU) LAZDIJŲ SKYRIAUS VEIKLŲ PROGRAMA 

Data, 

laikas 
Renginio pavadinimas Vieta, trukmė Lektoriai Kam skirta programa/Pastabos 

1 2 3 4 5 

14 d.  

10 val.  

Paskaita „Fizinis aktyvumas vyresniame amžiaus 

tarpsnyje“ 

Lazdijų švietimo 

centras 

2 val. 

Simona Pajaujienė, LSU 

docentė, sveikatingumo 

trenerė 

TAU klausytojams, vyresniojo amžiaus 

žmonėms 

15-17 d.  

 

Pažintinė, kultūrinė, istorinė ir sveikatingumo išvyka į 

Palangą  

Palanga 

24 val. 

Lektorių grupė Visų skyrių TAU klausytojams 

(užsiregistravusiems) 

19-20 d.  

 

Kultūrinė, istorinė bei pažintinė išvyka TORUNĖ-

OLŠTYNAS 

Torunė-Olštynas 

(Lenkija) 

16 val. 

Lektorių grupė Visų skyrių TAU klausytojams 

(užsiregistravusiems) 

20-21 d.   Kultūrinė, istorinė bei pažintinė išvyka TORUNĖ-

KULMAS 

Torunė-Kulmas 

(Lenkija) 

16 val. 

Lektorių grupė Visų skyrių TAU klausytojams 

(užsiregistravusiems) 

28 d.  

11.00 val.  

Mokslo metų uždarymo renginys Veisiejų miesto 

parkas 

4 val. 

Lazdijų švietimo centras Visų skyrių TAU klausytojams 



Užsiėmimai, edukacijos, kursai 

Pirmadieniais, 

ketvirtadieniais 

9.00 val. 

Sveikatingumo mankštos Lazdijų švietimo 

centras 

1 val. 

Anatolijus Mikutovskis,  

sveikatingumo treneris 

Lazdijų skyriaus TAU klausytojams 

Pirmadieniais 

10.00 val. 

Diskusijų (forumo) teatro užsiėmimai (I grupė) Lazdijų švietimo 

centras 

2 val. 

Ingrida Neverdauskienė,  

teatro režisierė 

TAU klausytojams, vyresniojo amžiaus 

žmonėms 

Pirmadieniais 

13.00 val. 

Diskusijų (forumo) teatro užsiėmimai (I grupė) Lazdijų švietimo 

centras 

2 val. 

Ingrida Neverdauskienė,  

teatro režisierė 

TAU klausytojams, vyresniojo amžiaus 

žmonėms 

Antradieniais 

10.00 val. 

Ansamblio užsiėmimai Lazdijų švietimo 

centras 

1 val. 

Birutė Gražulienė, TAU 

ansamblio vadovė, Birutė 

Vžesniauskienė, muzikos 

mokytoja 

Lazdijų skyriaus TAU klausytojams 

Ketvirtadieniais 

9.30 val. 
Lenkų kalbos kursai (I grupė) Lazdijų švietimo 

centras 

1 val. 

Krestina Liutkauskienė Lazdijų skyriaus TAU klausytojams 

Ketvirtadieniais 

11.00 val. 
Lenkų kalbos kursai (II grupė) Lazdijų švietimo 

centras 

1 val. 

Krestina Liutkauskienė Lazdijų skyriaus TAU klausytojams 

Penktadieniais 

9.00 val. 

Anglų kalbos kursai (I grupė) Lazdijų švietimo 

centras 

1 val. 

Vilma Trečiokienė,  

anglų kalbos mokytoja 

Lazdijų skyriaus TAU klausytojams 

Penktadieniais 

10.10 val. 

Anglų kalbos kursai (II grupė) Lazdijų švietimo 

centras 

1 val. 

Vilma Trečiokienė,  

anglų kalbos mokytoja 

Lazdijų skyriaus TAU klausytojams 

Daugiau informacijos: tel. 0 318 51 779, mob. 0 698 76 910 Neringa Rasiulienė (TAU Lazdijų skyrius) 

TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO (TAU) SEIRIJŲ SKYRIAUS VEIKLŲ PROGRAMA 

Data, 

laikas 
Renginio pavadinimas Vieta, trukmė Lektoriai 

Kam skirta 

programa/Pastabos 

1 2 3 4 5 

13 d. 

12.00 val. 

Susipažinkite: Antanas Žmuidzinavičius -  ne tik 

dailininkas 

Seirijų kultūros 

namai 

1 val.  

Stasė Sabestinienė, Seirijų TAU, lietuvių 

k. mokytoja-metodininkė 

Seirijų skyriaus  TAU 

klausytojams 

15-17 d. Pažintinė, kultūrinė, istorinė ir sveikatingumo išvyka į 

Palangą „Festivalių „Palanga 2026“ bei „Sportas visiems 

2026“ sūkuryje“ 

Palanga 

24 val.  

Lektorių grupė Visų skyrių TAU 

klausytojams 

(užsiregistravusiems)   



20-21 d. 

 

Kultūrinė, istorinė bei pažintinė išvyka TORUNĖ-

KULMAS 

Torunė-Kulmas 

(Lenkija) 

16 val.  

Lektorių grupė Visų skyrių TAU 

klausytojams 

(užsiregistravusiems)   

27 d. 

9.30 val. 

Knygų mylėtojų klubo popietė Seirijų kultūros 

namai 

1 val.  

Zita Gaušienė, Stasė Sabestinienė,  

Seirijų TAU 

Seirijų skyriaus TAU 

klausytojams 

28 d. 

11.00 val. 

Mokslo metų uždarymo renginys Veisiejų miesto 

parkas 

4 val.  

Lazdijų švietimo centras Visų skyrių TAU 

klausytojams 

Užsiėmimai, edukacijos, kursai 

5 d. 

15.00 val. 

Edukacija „Vėlimas iš vilnos“ Seirijų kultūros 

namai 

1,5 val. 

Agnė Urbonavičienė, Seirijų Antano 

Žmuidzinavičiaus gimnazijos dailės 

mokytoja 

Seirijų skyriaus TAU 

klausytojams 

Ketvirtadieniais 

11.00 val. 

Sveikatingumo mankštos 

 

Seirijų kultūros 

namai 

1 val. 

Anatolijus Mikutovskis, sveikatingumo 

treneris 

Seirijų skyriaus TAU 

klausytojams 

Daugiau informacijos: tel. 0 693 41 134 Germina Ptašnykienė (TAU Seirijų skyrius) 

TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO (TAU) VEISIEJŲ SKYRIAUS VEIKLŲ PROGRAMA 

Data, 

laikas 
Renginio pavadinimas Vieta, trukmė Lektoriai 

Kam skirta 

programa/Pastabos 

1 2 3 4 5 

4-28 d. Edukacinių-kūrybinių dirbtuvių „Menų palėpė“ - vilnos 

vėlimo darbų paroda „Vilnos akvarelė“ 

Veisiejų šeimos 

centras   
Veisiejų skyriaus  

 TAU klausytojams 

12 d. 

10.00 val.  

Paskaita „Kvėpavimo ir judesio kontrolė“ Veisiejų šeimos 

centras 

1 val.  

Domantas Nedzinskas, „Judesio 

pajautimo mokyklos“ įkūrėjas, 

kineziterapeutas 

Veisiejų skyriaus  

 TAU klausytojams 

15-17 d. Pažintinė, kultūrinė, istorinė ir sveikatingumo išvyka į 

Palangą „Festivalių „Palanga 2026“ bei „Sportas visiems 

2026“ sūkuryje“ 

Palanga 

24 val.  

Lektorių grupė Visų skyrių TAU 

klausytojams 

(užsiregistravusiems)   

20-21 d. Kultūrinė, istorinė bei pažintinė išvyka TORUNĖ-

KULMAS 

Torunė-Kulmas 

(Lenkija) 

16 val.  

Lektorių grupė Visų skyrių TAU 

klausytojams 

(užsiregistravusiems)   

21 d. 

11.00 val.  

Paskaita „Gėlynų planavimas ir įrengimas“ Veisiejų VESK 

1 val.  

Agnė Bražinskienė, VESK profesijos 

mokytoja 

Veisiejų skyriaus  

 TAU klausytojams 

21 d. 

12.00 val.  

Paskaita „Tonizuojantys vitaminų kokteiliai“ Veisiejų VESK 

1 val.  

Asta Čeponienė, Vilija Murauskienė, 

VESK profesijos mokytojos 

Veisiejų skyriaus  

 TAU klausytojams 



28 d. 

11.00 val.  

Mokslo metų uždarymo renginys Veisiejų miesto 

parkas 

4 val.  

Lazdijų švietimo centras Visų skyrių TAU 

klausytojams 

Užsiėmimai, edukacijos, kursai 

Antradieniais 

12.30 val. 

Jogos užsiėmimai Veisiejų šeimos 

centras 

1,5 val. 

Jelena Bogomolova, trenerė, sveikos 

stiprinimo specialistė 

Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Penktadieniais 

15.00 val. 

Edukacinės-kūrybinės dirbtuvės „Menų palėpė“, vilnos 

vėlimas 

Veisiejų šeimos 

centras 

2 val. 

Agnė Urbonavičienė, dailės ir 

technologijų mokytoja 

Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

12, 26 d. 

15.00 val. 

Edukacija „Skonių dirbtuvės“ Veisiejų šeimos 

centras 

1,5 val. 

Aldona Mackelienė, Veisiejų TAU 

klausytoja 

Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

5, 19 d. 

15.00 val. 

Šaškių klubo užsiėmimai Veisiejų šeimos 

centras 

1,5 val. 

Antanas Mikalonis, Veisiejų TAU 

klausytojas 

Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Penktadieniais 

10.00 val. 

Vokalinio ansamblio užsiėmimai Veisiejų šeimos 

centras 

1 val. 

Danutė Žarkaitienė, menininkė Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Ketvirtadieniais 

15.00 val. 

Teatro užsiėmimai Veisiejų šeimos 

centras 

1,5 val. 

Rita Kulakauskienė, Lazdijų švietimo 

centro veiklų organizatorė 

Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Pirmadieniais, 

trečiadieniais 

13.00 val. 

Linijiniai šokiai Veisiejų kultūros 

namai 

1 val. 

Saiva Stankevičienė,  

sveikatingumo trenerė 

Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Pirmadieniais, 

trečiadieniais 

14.00 val. 

Sveikatingumo mankštos Veisiejų kultūros 

namai 

1 val. 

Saiva Stankevičienė,  

sveikatingumo trenerė 

Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Penktadieniais 

12.00 val. 

Anglų kalbos mokymai Veisiejų šeimos 

centras 

1,5 val. 

Vilma Trečiokienė,  

anglų kalbos mokytoja 

Veisiejų skyriaus 

TAU klausytojams 

Daugiau informacijos: tel. 0 674 30 174 Rita Kulakauskienė, tel. 0 612 97 346 Daiva Kočiūnienė, (TAU Veisiejų skyrius) 

 

Norinčius dalyvauti renginiuose, prašome registruotis, naudojantis internetinėje svetainėje www.svietimocentras.lt esančia registracija www.semiplius.lt  
Daugiau informacijos - tel. (0 318) 51 779, Neringa Rasiulienė mob. 0 698 76 910, Monika Vaikšnorienė mob. 0 607 54 201, Jūratė Jasiulevičienė 0 686 52 738 

 

Direktorė         Eglė Mačionienė  
 


